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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності відновлення репродуктивної функції у жінок з
безпліддям в анамнезі на тлі патології щитовидної залози шляхом вивчення клініко-лабораторних,
ехографічних змін, особливостей тиреоїдного статусу, розробки та впровадження науково обґрунтованого
комплексу діагностичних і лікувально-профілактичних заходів при індукованій вагітності. Науковий аналіз
одержаних результатів дозволив розширити дані, що є, про взаємозв'язок порушення репродуктивної функції
та дисфункцію тиреоїдної системи. Проведене комплексне вивчення соматичного й акушерсько-
гінекологічного анамнезу у вагітних з даною патологією, що дозволило науково обґрунтувати необхідність
розробки корекції тиреоїдних порушень на прегравідарному етапі у жінок з безпліддям в анамнезі. Вперше
вивчено поширеність і структуру патології щитовидної залози у жінок з безпліддям, а також оцінено стан
оваріального резерву у них. Вперше вивчено функціональний стан гіпофізарно-тиреоїдної системи протягом
індукованої вагітності у жінок з патологією щитовидної залози. Доведено, що при індукованій вагітності на



тлі патології щитовидної залози плацентарна дисфункція проявляється порушеннями гормональної функції
плаценти з ранніх термінів вагітності. Представлена роль патології щитовидної залози у жінок з безпліддям в
анамнезі, вплив корекції тиреоїдної функції на прегравідарному етапі, під час індукції вагітності, а також
подальших перинатальних наслідків. Науково обґрунтовано необхідність удосконалення алгоритму
профілактики акушерських та перинатальних ускладнень у жінок з патологією щитовидної залози під час
вагітності. В результаті проведеного дослідження розроблено та запропоновано для використання в
клінічній практиці алгоритм відновлення репродуктивної функції у пацієнток з безпліддям і тиреоїдною
патологією з урахуванням оваріального резерву. Розроблена комплексна тактика ведення індукованої
вагітності з урахуванням вихідного функціонального стану щитовидної залози (гіпотиреоз субклінічний,
гіпотиреоз медикаментозно компенсований, еутиреоїдний зоб: вузловий і дифузний) та виявлених
особливостей перебігу вагітності у жінок з тиреоїдною патологією. Удосконалено і впроваджено алгоритм
прегравідарної підготовки і тактики ведення індукованої вагітності з урахуванням функціонального стану
щитовидної залози.

2. The thesis is devoted to the problem of increasing the effectiveness of restoration of reproductive function in
women with infertility in anamnesis against the background of thyroid pathology by way of studying clinical and
laboratory, ultrasound changes, peculiarities of the thyroid status, development and introduction of scientifically
substantiated complex of diagnostic and therapeutic and prophylactic measures at induced pregnancy. The
scientific analysis of the results allowed to expand the data that is about the relationship of reproductive function
disorders and dysfunction of the thyroid system. A comprehensive study of somatic and obstetric-gynecological
anamnesis in pregnant women with this pathology has been conducted, which allowed to scientifically
substantiate the need for the development of correction of thyroid disturbances at the conception stage in women
with infertility in anamnesis. For the first time, the prevalence and structure of the thyroid gland pathology in
women with infertility has been studied, and the condition of ovarian reserve in them has been estimated. For the
first time, the functional state of the pituitary-thyroid system during induced pregnancy was studied in women
with thyroid pathology. For the first time, it has been proven that placental dysfunction is manifested by violations
of the hormonal function of the placenta from the early stages of pregnancy, with induced pregnancy against the
background of thyroid gland pathology. The role of the thyroid gland pathology in women with infertility in
history, the effect of correction of thyroid function on the conception stage, during induction of pregnancy, as well
as further perinatal consequences are presented. The necessity of improving the algorithm for the prevention of
obstetric and perinatal complications in women with thyroid gland pathology during pregnancy is scientifically
substantiated. As a result of this study, an algorithm for the restoration of reproductive function in patients with
infertility and thyroid abnormalities considering the ovarian reserve was developed and proposed for use in clinical
practice. The complex tactics of conducting induced pregnancy are developed considering the initial functional
state of the thyroid gland (hypothyroidism subclinical, hypothyroidism medically compensated, euthyroid goiter:
nodular and diffuse) and the revealed features of the pregnancy in women with thyroid pathology. The algorithm
of conception preparation and tactics of conducting induced pregnancy with the consideration of the functional
state of the thyroid gland is improved and implemented.
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