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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Український науково-дослідний інститут соціальної і
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Клінічний поліморфізм хронічного больового синдрому у пацієнтів з непсихотичними психічними
розладами (діагностика, принципи терапії)

2. Clinical polymorphism of chronic pain in patients with non-psychotic mental disorders (diagnostics, principles
of therapy)

Реферат:
1. Було проведено обстеження 135 осіб з хронічним больовим синдромом: в поєднанні з депресивними
розладами - 32 особи; в поєднанні з тривожними розладами - 34 особи; в поєднанні з тривожно-
депресивними розладами - 33 особи; без психічних розладів - 36 осіб. Була проведена оцінка психічного
стану пацієнтів, якості життя і багатофакторна оцінка характеристик хронічного болю. Описано структуру та
клініко-психопатологічні прояви психічних розладів обстежених пацієнтів. Відмічено переважання
депресивно-іпохондричного синдрому у пацієнтів з депресивними розладами, майже рівномірний розподіл
на тривожно-іпохондричний, тривожно-депресивний і тривожно-фобічний синдроми серед пацієнтів з
тривожними розладами, домінування тривожно-депресивного синдрому і наявність іпохондричного
компоненту у пацієнтів з тривожно-депресивними розладами. В клінічній структурі всіх непсихотичних



психічних розладів була відмічена клінічно значуща присутність депресії і тривоги з деяким переважанням
останньої; зниження якості життя пацієнтів було насамперед за рахунок фізичного і емоційного рольового
функціонування та інтенсивністю болю. Було визначено, що наявність психічних розладів ускладнювало
усвідомлення хворобливої поведінки й надавало додатковий імпульс щодо її формування. Багатофакторна
оцінка характеристик хронічного болю показала зв'язок між високим рівнем катастрофізації болю, його
інтенсивністю і емоційним дистресом. Було доведено, що наявність депресії у поєднанні із тривогою
створює певні бар'єри в лікуванні пацієнтів з хронічним болем і частково визначає пасивну роль пацієнта в
лікувальному процесі. Було визначено, що пацієнти з хронічним болем і непсихотичними психічними
розладами не придатні для довготривалої опіоїдної аналгезії та мають схильність до формування
хворобливої поведінки, особливо за поєднання тривоги й депресії. Був розроблений алгоритм комплексної
діагностики пацієнтів з непсихотичними психічними розладами на фоні хронічного больового синдрому,
який передбачав виявлення психічних розладів, багатофакторну оцінку хронічного болю, виявлення
хворобливої больової поведінки з відповідними соціальними і поведінковими рисами. Були визначені
основні принципи курації і індикатори якості лікувального процесу.

2. Was examined 135 patients with chronic pain: combined with depressive disorders - 32 people; combined with
anxiety disorders - 34 people; coupled with anxiety-depressive disorders - 33 people; without mental disorders -
36 people. Was evaluated the mental state of patients, quality of life and multifactorial assessment of chronic pain
characteristics. Was described structure and clinical psychopathology of mental disorders. Noted the prevalence
of depressive-hypochondriac syndrome in patients with depressive disorders, nearly uniform distribution on
anxiety-hypochondriac, anxiety-depressive and anxiety-phobic syndromes in patients with anxiety disorders, the
dominance of anxiety-depressive syndrome and the presence of hypochondriacal component in patients with
anxiety and depressive disorders . In clinical structure of non-psychotic mental disorders it was noted the
presence of clinically significant depression and anxiety with some predominance of the latter; decline in the
quality of life of patients was primarily due to physical and emotional role functioning and pain intensity. Was
determined that the presence of mental disorders hampered awareness of pain behavior and gave an additional
impulse to its formation. Multifactor assessment of chronic pain characteristics showed a link between high levels
of disasterization pain, its intensity and emotional distress. Was proven that the presence of depression combined
with anxiety creates some barriers to treating patients with chronic pain and partially defines the passive role of
the patient in the treatment process. Was determined that patients with chronic pain and non-psychotic mental
disorders are not suitable for continuous opioid analgesia and are prone to the formation of pain behavior,
especially in combination of anxiety and depression. Complex diagnostic algorithm for patients with non-
psychotic mental disorders and chronic pain has been developed, it included the identification of mental disorders,
multifactorial assessment of chronic pain, pain behavior detection with appropriate social and behavioral traits.
Were created the basic principles of supervision and quality indicators of the treatment process.
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