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1. Оптимізація лікування хворих з легеневою гіпертензією на фоні хронічного обструктивного захворювання
легень у поєднанні з гіпертонічною хворобою

2. Optimization of treatment of patients suffering from pulmonary hypertension with a background of chronic
obstructive pulmonary disease combined with hypertensive disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню лікування хворих з легеневою гіпертензією на фоні хронічного
обструктивного захворювання легень (ХОЗЛ) у поєднанні з гіпертонічною хворобою (ГХ) у фазі загострення
ХОЗЛ шляхом визначення клініко-патогенетичної ролі факторів запалення та ендотеліальної функції та
оптимізації їх медикаментозної корекції. Обстеження 170 хворих у віці від 40 до 65 років із ХОЗЛ, з яких 123



мали легеневу гіпертензію (ЛГ), із цього числа у 87 осіб наявна ГХ ІІ стадії, а 36 були без ГХ) та 47 осіб без ЛГ.
Контрольну групу склала 31 практично здорова особа. Встановлено роль факторів системного запалення
(ВЧ-СРБ, інтерлейкін-6, інтерлейкін-10) у констеляції з маркерами ендотеліальної функції (за ендотеліном-1 і
кінцевими метаболітами NO) щодо прогресування легеневої гіпертензії у хворих на ХОЗЛ у поєднанні з ГХ.
Доведено, що у пацієнтів при розвитку ЛГ на фоні коморбідності ХОЗЛ з ГХ середній тиск у легеневій артерії
достовірно вищий, ніж у хворих які не мали додатково ГХ. Збільшення ступеня легеневої гіпертензії
призводить до порушення наповнення лівого шлуночка, що характеризується більш низьким значення
ударного об’єму. З’ясовано взаємозв’язки між середнім тиском у легеневій артерії та маркерами системного
запалення і ендотеліальної функції: рівнем ВЧ-СРБ (R = +0,64; р<0,05); ІЛ-6 (R = +0,67; р<0,05);
співвідношенням ІЛ-6/ІЛ-10 (R = +0,42; р<0,05);ЕН-1 (R = +0,70; р = 0,001); рівнем NO2 (R = -0,59; р<0,05);
сумою метаболітів NO2+NO3 (R = -0,50; р<0,05). У роботі надано оцінку впливу лікування на показники
ехокардіографії і функції зовнішнього дихання та маркери запалення і ендотеліальної функції у пацієнтів з ЛГ
на фоні ХОЗЛ у поєднанні з ГХ. Уточнено, що під впливом комбінованої терапії з інгібітором
фосфодиестерази-4 впродовж 12 місяців спостерігалось суттєве зниження для ВЧ-СРБ, ІЛ-6 і
співвідношення ІЛ-6/ІЛ-10. Доповнено можливості рофлуміласту для корекції ендотеліальної дисфункції в
терапії хворих з ЛГ на фоні ХОЗЛ у поєднанні з ГХ за динамікою рівнів ЕН-1 і кінцевих метаболітів NO з
метою попередження виникнення загострень. Визначено зниження ризику розвитку загострень ХОЗЛ при
додаванні до базисної терапії рофлуміласту, а також достовірне зниження відносного ризику повторних
госпіталізацій пацієнтів з ЛГ на фоні ХОЗЛ у поєднанні з ГХ.

2. The dissertation is devoted to the improvement of treatment of patients suffering from pulmonary hypertension
with a background of chronic obstructive pulmonary disease combined with hypertensive disease in the
exacerbation phase of chronic obstructive pulmonary disease by determination of the clinical and pathogenetic
role of inflammatory factors and endothelial function and optimizing their drug correction. The role of systemic
inflammatory factors in the constellation with endothelial function markers in relation to the progression of
pulmonary hypertension with a background of chronic obstructive pulmonary disease combined with hypertensive
disease has been established in the work. It is proved that in the development of pulmonary hypertension with a
background of chronic obstructive pulmonary disease combined with hypertensive disease, the average blood
pressure in the pulmonary artery is significantly higher than in patients who did not have additional hypertensive
disease. It was found that an increase in the degree of pulmonary hypertension leads to a violation of the filling of
the left ventricle, which is characterized by a lower value of the stroke volume. The relationship between mean
pulmonary artery blood pressure and markers of systemic inflammation and endothelial function has been
elucidated. It has been shown that in patients with pulmonary hypertension with a background of chronic
obstructive pulmonary disease combined with hypertensive disease, basic therapy with roflumilast had a positive
effect on markers of systemic inflammation, improved endothelial function and reduced the relative risk of
hospitalization by 3.5 times.
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