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1. Роль фактора росту фібробластів 21 в регуляції метаболізму кісткової тканини та вуглеводного гомеостазу у
хворих на ішемічну хворобу серця з ожирінням.

2. Role of the fibroblast growth factor 21 in regulation of the bone tissue metabolism and carbohydrate
homeostasis in the patients suffering from the coronary artery disease associated with obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню шляхів підвищення ефективності діагностики та прогнозування
розвитку остеопенічних станів хворих на ішемічну хворобу серця на тлі ожиріння на підставі визначення
діагностичного значення фактора росту фібробластів 21. Було встановлено, що поєднаний перебіг ішемічної
хвороби серця та ожиріння характеризується зростанням рівня цитокіну фактора росту фібробластів 21,
підвищенням атерогенної активності та розвитком інсулінорезистентності, ніж у хворих з ізольованою
патологією. Також доведено, що в пацієнтів з ІХС та ожирінням І ступеня зниження мінеральної щільності
кісткової тканини формується значно рідше, ніж у хворих з ожирінням високих ступенів та нормальною
масою тіла. Показники резорбції кісткової тканини були вищими у хворих з ожирінням високих ступенів та
нормальною масою тіла, що підтверджує теорію щодо протективного ефекту цитокінів жирової тканини.
Визначено предикторні маркери розвитку остеопенічних станів та запропонована модель оцінки ризику



прогресування остеопорозу.

2. The thesis is devoted to the definition of ways to improve the efficiency of diagnosis and predict the
development of osteopenic conditions in patients with coronary heart disease against the background of obesity
on the basis of determining the diagnostic value of fibroblast growth factor 21. It was found that the comorbid
course of coronary artery disease and obesity is characterized by an increase in the level of cytokine fibroblast
growth factor 21 as well as by an increase in the atherogenic activity and the development of insulin resistance,
which were increased to a greater extent than in patients with isolated pathology. It has also been proven, that in
patients with coronary artery disease and class 1 obesity, the decreased in bone mineral density is formed much
less frequently than in patients with high obesity rates and normal body weight. Bone resorption rates were higher
in patients with high obesity rates and normal body weight, which confirms the theory of the protective effect of
adipose tissue cytokines on the formation of osteoporosis. Predictor markers for the development of osteopenic
conditions have been determined and a model for assessing the risk of osteoporosis progression has been
proposed.
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