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2. Control of physical fitness of rescuers on water taking into account the structure of their professional activity.
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PO3pO6JIEHHS] KOMIJIEKCHOTO TECTY, 110 MOJIEJIIOE NIPOBELIEHHS PSITYBaJIbHOI onepallii B yMOBaxX, MaKCUMaJIbHO
HabJIMKEHUX 10 PeaJIbHUX; METONY — TEOPETUYHI MEeTONY (aHasli3 Ta y3arajabHeHHs JiiTepaTypy, [HOyKLis i
oenykuist, CucteMHU minxin, MoenoBanHs), eMIIpUYHi METOM (CIIOCTEepEesKeHHs], TeCTyBaHHs, EkcriepTHe
OIIiHIOBaHHS, [1€1aroTiYHU €KCIIEPUMEHT); METOAM MaTEMaTUYHOI CTATUCTUKY; HOBU3HA — OOI'PYHTOBAHO
CTPYKTYPY i 3MiCT aBTOPCBKOTI'O KOMIIJIEKCHOTO TECTY, 1II0 MOJEJI0€ BUKOHAHHS PATYBaJIbHOI onepallii 6e3
IOATKOBOTO 06JIaJHAHHS B YMOBAaX, MAaKCMMaJIbHO HabJIMXEHUX [0 peaslbHUX, NOBeIeHO il e(peKTUBHICTB;

PEe3yJIbTaTU — PO3PO06JIEHO KOMILJIEKCHUI TeCT [1J1s1 I1IepeBipky piBHS Pi3UYHOI IiATOTOBIEHOCTI PSTYBaIbHUKIB Ha



BOJi, SIKUM Ja€ 3MOTy OHOYACHO NEPEBIPATH PiBeHb (Pi3MYHOI MiATOTOBJIEHOCTI i 6iIbIIICTh HEOOXiHHNX HABUYOK Y
CHTYyallisX, MAKCUMaJIbHO HAaOJIM>KEHUX 10 YMOB pPeasbHOi PSITYBaJIbHOI onepaliii; yIipoBai>keHO IIPaKTUKY

IiArOTOBKY, NIEPEMIAroTOBKY 1 aTecTallii psTyBaJIbHUKIB Ha BOJi; rayny3b — OcBita/Tlegarorika

2. Object - physical fitness of water rescuers; aim - to improve the assessment of water rescuers’ physical fitness,
taking into account the structure of their professional activities, by developing a comprehensive test that
simulates a rescue operation under conditions as close to real as possible; methods - theoretical methods
(literature analysis and synthesis, induction and deduction, systems approach, modeling), empirical methods
(observation, testing, expert evaluation, pedagogical experiment); statistical methods; novelty - the structure and
content of the author’s comprehensive test simulating a rescue operation without additional equipment under
conditions close to real have been justified and its effectiveness proven; results — a comprehensive test for
assessing the physical fitness of water rescuers has been developed, allowing simultaneous evaluation of physical
fitness and most necessary skills in situations closely resembling real rescue operations; a practice of training,
retraining, and certification of water rescuers has been implemented; field - Education /Pedagogy.

Jep>kaBHHH peecTpaniliHuil Homep [JiP:

IIpiopuTeTHHI HanIpsSIM PO3BUTKY HayKH i TEXHIKHU: OyHnamMeHTasbHi HAYKOBI TOCIIIPKEHHS 3 HANGIbII
Ba)KJIMBUX NPO6JIEM PO3BUTKY HayKOBO-TEXHIYHOT0, COLiaJIbHO-€KOHOMIYHOTO, CyCIiIbHO-TIOJIITUYHOTO,
JIIOJICbKOT'O NIOTEHLjay 1715 3a6e3le4eHHs] KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOCTI YKpaiHu y CBiTi Ta CTaJIOr0 PO3BUTKY

CyCIIiJIbCTBA i Jep>kaBy
CrpareriyHuii npiopUTETHHH HaNIPsIM iIHHOBALilHOI AisAJIBHOCTI: He 3acToCOByeThHCS
ITizcyMKH BOCTiI>KeHHS: HoBe BUpIlEHHS aKTyaJbHOTO HAYKOBOTO 3aBIAHHS

Iy6sikaii:

o 1. Skalski D, Kreft P, Czarnecki D, Vynogradskyi B, Kowalski D, Zarichanska L, Kozachok N. Aktywno$¢ fizyczna
w Srodowisku wodnym. Rehabilitation&Recreation. 2022;13:140-6. DOI: https: / /doi.org/10.32782 /2522~
1795.2022.13.19 https:/ /health.nuwm.edu.ua/ /index.php /rehabilitation /article /view /289

e 2. Skalski D, Kowalski D, Kindzer B, Kreft P, Grygus I. Sport water rescue in Poland: research on selected sport
competitions in water rescue. Rehabilitation&Recreation. 2022;12:156-67. DOLI:
https://doi.org/10.32782 /2522-1795.2022.12.21
https:/ /health.nuwm.edu.ua/index.php /rehabilitation /article /view /264 /227

e 3. KoBanbchki [ KopessiuiiiHnii B3aeMO3B'I30K MK pe3yJsibTaTaMU TECTYBaHHS PiBHS (i3UyHO]
IiATOTOBJIEHOCTI PSTYBaJIbHUKIB Ha BOJi. HaykoBuil yaconnc YKpaiHCHKOTO AeP>KaBHOTO YHIBEDCUTETY iMEHI
Muxaiina [IparomanoBa. Cepis 15. HaykoBo-nieparoriyti npo6semu gisnyHoi KysibTypu ($isuuHa KyabTypa i
cIopT): 36. HayKoBuX npaup / 3a pen.O. B. Tumomenka. - Kuis : Bug-so VY imeni Muxaiina JIparomaHoBa,
2025. - Bunyck 7 (194). - C. 240-245 DOI: https: / /doi.org /10.31392 /UDU-nc.series15.2025.07(194).50
https://spppc.com.ua/index.php/journal /article /view /2859

¢ 4. Kosasbceki [l. 'enpepHi BigMiHHOCTI MiX pe3yJibTaTaMy TECTYBaHHsI piBHS (Pi3nyHOi Ta IpodeciiiHo]
HiIrOTOBJIEHOCT] PATYBaJIbHUKIB-KIHOK i pSITYyBaJIbHUKIB-40JI0BiKiB AKazieMiuHi Bi3ii, 2025; (44):1-8
DOI:https://doi.org /10.5281 /zenodo.17467406. https: / /www.academy-
vision.org/index.php/av /article /view /2297

« 5. Kowalski D. Historia ratownictwa wodnego na $wiecie. W: Istoria fizi¢noi kul'turi i sportu narodiv Evropi. B:
36. Te3 porn. VI MixkHap. HayK. KOHTP. icTOpUKiB ¢i3ndHOi KynbTypH 19 BepecHs 2023 p. Jlyupk; 2023, c. 42-43.
https://conferences.vnu.edu.ua/wpcontent /uploads /2024 /06 /accommodation-0-1.pdf

¢ 6. Rybak O, Skalski D, Kowalski D. Zawody w ratownictwie wodnym jako przykiad szkolenia i poszukiwania
nowych rozwigzan. B: MogemnoBaHHs Ta iHdopMaliiiHi TexHosorii y ¢pisudHOMY BUXOBaHHI i criopTi. 36.
marepianiB XVII MixkHap. Hayk. KOH.; 11 iuct. 2022 p. JIbBiB; 2022, c. 177-82.
https:/ /repository.ldufk.edu.ua/bitstream /34606048 /33720 /1,/1473-2943-1-SM.pdf



e 7. Skalski D, Kowalski D, Kindzer BM, Kreft P. Szkolenie w ratownictwie wodnym w perspektywie historyczne;j.
B: €BpoiHTerpauiiini npouecyu B YKpaiHi: iCTOpAYHI, KyJIbTYPHI, IIOJIITUKO-TIPABOBI Ta ICUXOJIOTi4YHi aCIIEKTHU.
Marepianu Mix Hap. HayK.-11pakT. KoH$. KuiB;JIbBiB; 2023, c. 58-62. DOI: https://doi.org /10.36059 /978-966-
397-311-1-13 https:/ /files.znu.edu.ua /files /Bibliobooks /Inshi73 /0053709.pdf
e 8. Makar P, Skalski D, Peczak-Graczyk A, Kowalski D, Grygus I. Correlations between chosen physiological
parameters and swimming velocity on 200 meters freestyle distance before and after 5 months of training.
Journal of Physical Education and Sport. 2022;22:803-10. DOLhttps: / /doi.org /10.7752 /jpes.2022.03102.
https:/ /www.efsupit.ro/images /stories /martie2022 /Art%20102.pdf
¢ 9. Debski S, Kowalski D, Nikolenko O, Kyryk O, Orel I. Social support in poland - selected issues.
Rehabilitation & Recreation. 2022;11:111-18. DOI: https://doi.org/10.32782 /2522-1795.2022.11.13
https:/ /health.nuwm.edu.ua/index.php /rehabilitation /article /view /226 /194
¢ 10. Graczyk M, Skalski D, Kowalski D. Portret psychologiczny ratownika wodnego : préba ujecia na podstawie
badan pilotazowych. W: Harabin R, i inne redaktorzy. Sytuacje kryzysowe w perspektywie krajowej i globalne;j :
wyzwania w obszarze pedagogiki i psychologii. Kielce: Oficyna Wydawnicza Staropolskiej Akademii Nauk
Stosowanych; 2023, s. 209-25.
https:/ /www.google.pl /books /edition /Sytuacje_kryzysowe_w_perspektywie_krajow /JUG2EAAAQBAJ?hl=pl&gbp
o 11. Prystupa E, Skalski D, Kindzer B, Kowalski D. Edukacja fizyczna — wprowadzenie do ratownictwa wodnego
na przykladzie Polski: monografia. Starogard Gdanski: Pomorska Szkota Wyzsza; 2022. 233 s. DOL:
https:/ /doi.org/10.5281/zenodo.6815279
https://www.academia.edu /94161400 /Edukacja_fizyczna_wprowadzenie_do_ratownictwa_wodnego_na_przyk¥
e 12. Kowalski D, Skalski D, Kreft P. Starting fear and phobia in swimming children. Haykosi npaui MAVII. Cepis:
[MTeparoriuni Hayku. 2023; 2(55):12-17. DOTI: https: / /doi.org /10.32689 /maup.ped.2023.2.2 http: / /www.irbis-
nbuv.gov.ua/cgi-
bin/irbis_nbuv /cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT
« 13. Kowalski D, Moska W, Skalski D, Makar P. Trening zdolno$ci motorycznych w plywaniu. Starogard
Gdanski: Pomorska Szkota Wyzsza; 2018. 214 s.
DOIL:https://docs.google.com /document /d /loapoRalsVkujMxzxx5rNmZ6V8XddStuM /edit?rtpof=true&sd=true
e 14. Kreft P, Skalski D, Kowalski D, Mirska I. Obcigzenia treningowe w bezpo$rednim przygotowaniu startowym
15-16 letnich ptywakow. Haykosi npaui MAVII. Cepis: [leparoriuni Hayku. 2023;1(54):5-16. DOI:
https://doi.org /10.32689 /maup.ped.2023.1.1
https:/ /journals.maup.com.ua/index.php /pedagogy /article /view /2533 /3000
e 15. Makar P, Kreft P, Skalski D, Peczak-Graczyk Al, Kowalski D. Wytrzymato$¢ w plywaniu jako baza do
budowania wyniku sportowego. W: Nowoczesny nauczyciel versus nowoczesne lekcje wychowania
fizycznego: zagadnienia wybrane. Pod red. M. Biatasa i D. W. Skalskiego. Gdansk: Wydawnictwo Uczelniane
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego; 2021, s. 205-219.
https:/ /www.researchgate.net /publication /357158397_NOWOCZESNY_NAUCZYCIEL_VERSUS_NOWOCZESNE_
text
o 16. Skalski D, Graczyk M, Kowalski D. Autorskie ujecie definicyjne terminu Bezpieczenstwo wodne jako
paradygmatu bezpieczenstwa w aspekcie zagrozen. W: Wilk-Jakubowski G, Harabin R, i inne, redaktorzy.
Krajowy i globalny wymiar sytuacji kryzysowych: wyzwania w sferze bezpieczenstwa. Kielce: Oficyna
Wydawnicza Staropolskiej Akademii Nauk Stosowanych; 2023, s. 53-66.
https:/ /stsw.edu.pl /wpcontent /uploads /2023 /04 /krajowyiglobalnywymiarsytuacjikryzysowych.pdf
o 17. Skalski D, Ostrowski A, Kowalski D, Zwara R, Tuz M. Bezpieczenstwo wodne jako paradygmat
bezpieczenstwa - wybrane aspekty. W: Bezpieczenstwo, zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna:
perspektywa 40 lat Stupskiego WOPR. Gdansk: Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego; 2020;1, s. 51-64. DOI: https:/ /doi.org/10.5281/zenod0.3659573
http:/ /zenodo.org /record /3659573# XkEtIYhOfow



« 18. Skalski D, Kowalski D, Rybak O, Kindzer B. Sztuka ratownicza - umiejetnos$ci praktyczne ratownika
wodnego: monografia. Starogard Gdanski: Pomorska Szkota Wyzsza; 2022. 181 s.
https:/ /repository.ldufk.edu.ua/bitstream /34606048 /33820 /1/Mystetst.poriatunku.pdf
¢ 19. Makar P, Bielec G, Skalski D, Kowalski D, Peczak - Graczyk A, Grygus I, Kisielewicz A, Changes in
swimming technique and physical performance after 8 weeks of lifeguard rescue training: an exploratory
study; 2025, c. 111-118. DOI: https:/ /10.37190 /abb-02531-2024-03
https:/ /actabio.pwr.edu.pl /fcp /mGBUKOQtTKIQhbx08SIKTUARAUWRuUHQwWFDBoIVURNWHXTDIhnRIUuWTISTno?
1-2025 /10.pdf

HayKkoBa (HayKOBO-TE€XHiYHa) IPOAYKILis:
Comnia;ibHO-€KOHOMIYHA CIIPSIMOBaHiCTh:

OxopoHHi gokymeHTH Ha OIIIB:

BrnipoBagkeHHs pe3yJIbTaTiB AHCEPTalii: BiposamkeHo

3B'S130K 3 HAYKOBHMH T€EMaMH:

VI. BizoMocCTi mpo HayKOBOr0 K€PiBHUKa /KePiBHHUKIB (KOHCYJIbTAaHTA)

BaacHe IlpizBume Im'st I10-6aThKOBI:
1. Cranbcki Japiym Biagucnas

2. Dariush Skalski

KBasigikanis: 1. nep,. 1., 13.00.01
InenTudikarop ORCID ID: 0000-0003-3280-3724
JoparkoBa iHdpopmamnist:

IloBHe HaliIMEeHYBaHHS IOPUAHYHOL 0COOH: JIbBiBCHKUIT lepkaBHUIT yHIBEpCUTET (Bi3UYHOI Ky IbTYPH iM.
IBana Bobepcpkoro

Kopg, 3a €IPIIOY: 34606048

Micue3HaxoaKeHHH: ByJ1. KocTiomka, JIbBiB, 79007, Ykpaina
dopma ByacHOCTI: [lepxasna

Cdepa ynpaBriHHS: MiHicTepCcTBO OCBITH | HayKK YKpaiHu

InenTudikarop ROR:

VII. BizomocTi npo odiniiHNX ONIOHEHTIB Ta PEIeH3€HTIiB
OdiuiiiHi OTIOHEHTH

Baacwue IlpizBume Im'a Ilo-6aTbKOBI:

1. JlJoroupkut Irop PomanoBuy

2. Ihor Lototskyi

KBasigikanis: 1.¢pinocod, nou., 017

ImenTudikarop ORCID ID: 0000-0002-8866-077X



JoparkoBa iHdpopmamnist:

IIoBHe HaﬁMeHyBaHHH lOpI/I,ILH'{HO'l' 0COOM: HanjoHanbHa akajemis CYXOIIyTHUX BiMICbK iMEHI r€ TbMaHa

[lerpa Caraitga4Horo

Kopg, 3a €IPIIOY: 08410370

MiCI.IGSHaXO,T.[)KeHHH: ByJI. ['epoiB Maiipany, JIbBiB, 79012, Ykpaina
dopma BracHOCTI: JlepxasHa

Cdepa ynpaBriHHS: MinicrepcrBo 060poHu YKpainu

InenTudikarop ROR:

Baacwue IlpizBume Im'a Ilo-6aTbKOBI:
1. MitoBa Onena OnexkcangpiBHa

2. Olena Mitova

KBastidikamnis: n. ¢is. Bux., npopecop, 24.00.01
ImentTudikarop ORCID ID: 0009-0003-2306-5464
JoparkoBa iHdpopmamist:

IloBHE HaliMEeHYBaHHS IOPUAHYHOL 0CO0H: TTpuIHINPOBChKa IepKaBHA aKaneMist Pi3MaHOT KyJIbTYpH i

CIIOPTY
Kopg 3a €IPIIOY: 05540712

MiCI.IGSHaXO,I[)KeHHH: ByJ1. HabepesxHa [Tepemory, [JHinpo, JIHINpOBCbKUIL p-H., 49094, Ykpaina
dopma BracHOCTI: JlepxasHa

Cdepa praBJIiHHﬂ: MiHicTepcTBO OCBiTH 1 HayKU YKpaiHu

InenTudikarop ROR:

PeuenseHTu

Baacue IlpizBume Im'a Ilo-6aTbKOBI:
1. Pumap Ousbra BacuniBHa

2. Olha Rymar

KBasidikamnis: k. ¢pis.sux, mou., 24.00.01
InenTudikarop ORCID ID: 0000-0001-6947-0420
JoparkoBa iHdpopmamnist:

IloBHE HaliIMEeHYBaHHS IOPUAHNYHOI 0COOH: JIbBiBCHKMIL IEPKABHUI YHIBEPCUTET Bi3MYHOI KYJIbTYPH iM.

IBana bob6epcrekoro

Kopg 3a €IPIIOY: 34606048

Micue3HaxoaKeHHS: ByJI. KocTiomka, JIbBiB, 79007, YkpaiHa
dopma BracHOCTI: JlepxaBHa

Cdepa ynpaBiriHHS: MiHicTepCTBO OCBITH i HayKy YKpaiHu



InenTudikarop ROR:

BiacHe IIpi3Bue Im'sa I1o-6aTbKOBI:

1. Manprok AHpnpiii borganosuy
2. Andrii Mandiuk

KBasigikanis: 1. ¢is. sux., gou., 24.00.02

Imentudikarop ORCID ID: 0000-0003-1376-191X

JopaTrkoBa inpopmanis:

IloBHe HaliIMeHYBaHHS IOPUAHYHOL 0COOH: JIbBiBCHKUIl [lepkaBHMIT yHiBEpCUTET (Bi3UYHOI Ky IbTYPH iM.

IBana bo6epcrkoro

Kog, 3a €IPIIOY: 34606048

Micue3Haxoa KeHHS: By. KocTiomka, JIbBiB, 79007, Vkpaina

dopma BiracHOCTI: /lepxasHa

Cdepa ynpaBitiHHS: MiHictrepcTBo OCBiTH i HayKu YKpaiHu

InenTudikarop ROR:

VIII. 3ak1104Hi BiZOMOCTI

Baache IlpizBuiie Im's ITo-6aTbKOBI

TOJIOBH pajgu

BiiacHe IIpizBuie Im'sa Ilo-6aTbKOBI

TOJIOBYIOYOTO Ha 3acCiiaHHi

BignoBigasibHUI 3a HiATOTOBKY

00JIiIKOBHX JOKYMEHTIB

PeectpaTtop

KepiBnuKk Bigginy YKpIHTEI, mpo €

BiZIIIOBiZaJIbHUM 32 peecTpallilo HayKOBOi

OisIJIBHOCTI

Bopnap IsanHa PomaHiBHa

Bonnap IsanHa PomaHniBHa

[Titua M.II.

IOpuenko TersHa AHaTosiiBHA

Opuenko TersHa AHaTosIiBHA



