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2. Formation of psychological readiness of teachers of Physical Training to pedagogical activity

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі формування психологічної готовності викладачів
фізичної культури до педагогічної діяльності у контексті їх рефлексивної активності. У роботі з’ясовано
сутність та структуру психологічної готовності особистості до професійної діяльності, визначено рівні її
сформованості в аспекті педагогічної діяльності викладачів фізичної культури. Розкрито значення рефлексії
у формуванні психологічної готовності викладачів фізичної культури до педагогічної діяльності, з’ясовано
види рефлексії та її показники. Розроблено рефлексивний практикум для формування психологічної
готовності викладача фізичної культури до педагогічної діяльності та експериментально перевірено його
ефективність.



2. The thesis is devoted to the problem of formation of psychological readiness of teachers of Physical Training to
pedagogical activity in the context of reflexive activity. The essence and the structure of psychological readiness of
individual to professional activity have been examined; the levels of its formation in the context of reflexive activity
have been determined in the thesis. The significance of reflection within the process of formation of psychological
readiness of teachers of Physical Training to pedagogical activity has been revealed; the types of reflection and its
indices have been specified. The reflexive practical training sessions with the view of formation of psychological
readiness of a teacher of Physical Training to pedagogical activity have been elaborated and their efficiency has
been experimentally verified.
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