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1. Дисертацію присвячено визначенню можливостей становлення ефективного цілепокладання студентської
молоді як найбільш усвідомленої і суб'єктної форми структурування майбутнього. Визначено соціально-
психологічні чинники, що здійснюють вплив на становлення життєвих цілей студентів, серед яких
гендерний, чинник гармонізації просторово-часової структури життєвого світу, чинник рефлексивності
розгляду себе і свого життя як рефлексивного проекту, чинник розвитку, самоактуалізації, саморегуляційний
чинник.

2. Тhe dissertation is devoted to the problem of identifying of students opportunities to life goal setting as a
conscious form of future structuring. Social-psychological factors that influence on the formation of life goals of



students, including gender and professional factors; factor of harmonization of space-time structure of the world;
factor of reflexive consideration of oneself and one's life as a reflexive project, a factor of development, self-
actualization; self-regulating factor are defined.
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