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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клінічні та патогенетичні особливості коморбідного перебігу неалкогольного стеатогепатиту та ішемічної
хвороби серця, оптимізація лікування

2. Clinical and pathogenetic features of the comorbid course of non-alcoholic steatohepatitis and coronary heart
disease, optimization of treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню основних клініко-патогенетичних особливостей прогресування та
взаємообтяження неалкогольного стеатогепатиту на тлі ожиріння І-ІІ ступеня за коморбідності з ішемічною
хворобою серця (стабільною стенокардією напруження ІІ-ІІІ функціонального класу), а також оптимізації
лікування зазначеної коморбідності з включенням до схеми лікування L-карнітину та мельдонію дигідрату.
Проведено дослідження з визначення рівня цитокератину-18 у плазмі хворих на неалкогольний
стеатогепатит та його асоціацію з порушенням вуглеводного, ліпідного обміну, інтенсивністю оксидативного
стресу, станом плазмового та тромбоцитарного гемостазу, фібринолізу за коморбідності з ішемічною



хворобою серця. Уточнено значення визначення вмісту в крові цитокератину-18, розрахунку
гепаторенального індексу в діагностиці неалкогольного стеатогепатиту, що дозволяють з високою
достовірністю та специфічністю диференціювати стеатогепатит від стеатозу печінки. Доведено зв’язок між
вмістом у крові цитокератинц-18, адипонектину, лептину та прогресуванням запальних та метаболічних змін
в печінці у хворих на неалкогольний стеатогепатит за коморбідності з ішемічною хворобою серця,
встановлена залежність запальної активності неалкогольного стеатогепатиту, проатерогенної дисліпідемії та
тенденції до розвитку інсулінорезистентності від рівня цитокератину-18. На підставі клінічних, біохімічних,
імунологічних досліджень вдосконалені патогенетичні підходи до комплексної терапії неалкогольного
стеатогепатиту за коморбідності з ішемічною хворобою серця. Доведено доцільність призначення L-
карнітину та мельдонію дигідрату як цитопротекторних засобів, які сприяють усуненню клінічної
симптоматики, знижують активність цитолітичного та мезенхімально-запального синдромів, холестазу,
сприяють усуненню атерогенної дисліпідемії, зниженню індексу атерогенності, проявляють антиоксидантні
властивості, справляють мембраностабілізувальні ефекти, усувають прояви ендотеліальної дисфункції.

2. The dissertation is devoted to the study of the main clinical and pathogenetic features of progression and
mutual burdening of nonalcoholic steatohepatitis on the background of obesity of I-II degree and comorbid
coronary heart disease (stable angina pectoris of II-III functional class), optimization of treatment of this
comorbidity with by the way of icncluding to the treatment of L-carnitine and meldonium dihydrate. Studies have
been conducted to determine the level of cytokeratin-18 in the plasma of patients with nonalcoholic
steatohepatitis and coronary heart desease and its association with the disorders of carbohydrate, lipid
metabolism, intensity of oxidative stress, plasma and platelet hemostasis. The value of determining the levels of
cytokeratin-18, the calculation of hepatorenal index in the diagnosis of nonalcoholic steatohepatitis are clarified,
which allow with high accuracy and specificity to differentiate steatohepatitis from liver steatosis. The relationship
between the levels of cytokeratin-18, adiponectin, leptin and the progression of liver metabolic changes in patients
with NASH and coronary heart desease has been demonstrated, which indicates the dependence of
proinflammatory enzymatic activity of the liver, proatherogenic dyslipidemia and IR from cytokine levels. On the
basis of clinical, biochemical, immunological studies, improved pathogenetic approaches to the complex therapy of
nonalcoholic steatohepatitis with comorbid coronary heart desease. We proved the appropriateness of the use of
L-carnitine and meldonium dihydrate as cytoprotective agents that contribute to the improvement of clinical
symptoms, reduce the activity of cytolytic and mesenchymal-inflammatory syndromes, cholestasis, promote the
elimination of atherogenic dyslipidemia, exhibit antioxidant properties, provide membrane stabilizing effects,
reduce the endothelial dysfunction.
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