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1. Сучасні підходи до периопераційної тактики у гінекологічних хворих.

2. Modern approaches to perioperative tactics in gynecological patients.

Реферат:
1. Дисертація присвячена поліпшенню результатів хірургічного лікування гінекологічних хворих шляхом
упровадження периопераційної методики хірургії швидкого одужання (FTS). На сучасному методологічному
рівні на підставі ретельного комплексного дослідження в доопераційному, інтраопераційному, ранньому та
пізньому післяопераційному періодах проведено оцінювання структурних складових мультимодальної
стратегії хірургії швидкого одужання (FTS) і доведено її ефективність у гінекологічних хворих. Залежно від
типу оперативного лікування пацієнток поділено на шість груп: перша - 19 осіб (вагінальна гістеректомія без
FTS); друга - 22 (абдомінальна гістеректомія без FTS); третя - 53 (лапароскопічні операції на придатках матки
без FTS); четверта - 20 (вагінальна гістеректомія з FTS); п'ята - 19 (абдомінальна гістеректомія з FTS); шоста -
26 (лапароскопічні операції на придатках матки з FTS). Якість життя й сексуальну функцію досліджено
шляхом анкетування 165 пацієнток, які перенесли планові гінекологічні операції. Проведено поглиблене
вивчення патогенетичних механізмів ефективності впливу мультимодальної стратегії хірургії швидкого



одужання шляхом визначення динаміки прозапальних і протизапальних цитокінів та зіставлення відповіді
організму на стресову й прозапальну дію периопераційного гінекологічного втручання при
загальноприйнятій і сучасній мультимодальній стратегії FTS. Доведено, що використання методики хірургії
швидкого одужання на сучасному етапі розвитку вітчизняної гінекології не лише можливо, а й доцільно,
оскільки надає змогу суттєво покращити результати оперативного лікування, демонструє як ефективність
медичного лікування, так і підвищення якості життя гінекологічних хворих.

2. The dissertation is devoted to the improvement of the results of surgical treatment of gynecological patients by
introducing a perioperative method of fast track surgery (FTS). On the modern methodological level, based on
thorough comprehensive research in the preoperative, intraoperative, early and late postoperative periods, the
evaluation of structural components of the multimodal strategy of rapid recovery surgery (FTS) and its efficiency
in gynecological patients has been proved. Depending on the type of surgical treatment, patients were divided into
six groups: the first - 19 people (vaginal hysterectomy without FTS); the second one - 22 (abdominal hysterectomy
without FTS); third - 53 (laparoscopic operations on the appendages of the uterus without FTS); fourth - 20
(vaginal hysterectomy with FTS); fifth - 19 (abdominal hysterectomy with FTS); sixth - 26 (laparoscopic operations
on the appendages of the uterus with FTS). Quality of life and sexual function were investigated by questioning 165
patients who underwent planned gynecological operations. The in-depth study of the pathogenetic mechanisms of
the effectiveness of the multimodal strategy of rapid recovery surgery by determining the dynamics of
proinflammatory and anti-inflammatory cytokines and comparing the response of the organism to the stress and
proinflammatory action of perioperative gynecological interventions under the generally accepted and modern
multimodal strategy of FTS is conducted. It is proved that the use of the technique of rapid recovery surgery at the
present stage of development of domestic gynecology is not only possible, but also advisable as it enables to
significantly improve the results of surgical treatment, demonstrates both the effectiveness of medical treatment
and the improvement of the quality of life of gynecologic patients.
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