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Тема дисертації:
1. Маркери дисплазії сполучної тканини у хворих з ідіопатичним пролабуванням мітрального клапану та
принципи колагенонормалізуючої терапії

2. Markers of dysplasia of connective tissue in patients with idiopathic mitral valve prolapse and principles of
therapy which stimulates the synthesis of collagen

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню фенотипових, вісцеральних та біохімічних маркерів недиференційованої
дисплазії сполучної тканини у пацієнтів із ідіопатичним пролабуванням мітрального клапану та пошуку
можливих принципів корекції даного патологічного стану. Визначена середня кількість фенотипових та
вісцеральних маркерів недиференційованої дисплазії сполучної тканини у чоловіків із ідіопатичним
пролабуванням мітрального клапану та виділено найбільш прогностично значимі якісні показники.
Визначена серед пацієнтів із ідіопатичним пролабуванням мітрального клапану група із дезадаптаційним
співвідношенням гормонів кори наднирників (високий рівень альдостерону, низька концентрація кортизолу),
у яких ризик виникнення аритмічних порушень вищий, ніж у пацієнтів із нормальним співвідношенням
гормонів кори наднирників.Визначена суттєва роль зниження амінокислоти гліцину в розвитку



ідіопатичного пролабування мітрального клапану у чоловіків. Доведена ефективність використання
комплексної терапії препаратами магнію та гліцину у пацієнтів із ідіопатичним пролабуванням мітрального
клапану та нормальним рівнем альдостерону сироватки крові в порівнянні з лікуванням виключно
препаратами магнію. Доведено ефективність використання комплексної терапії препаратами магнію,
гліцину та спіронолактону у пацієнтів із ідіопатичним пролабуванням мітрального клапану та підвищеним
рівнем альдостерону сироватки крові.

2. Dissertation is devoted the study of phenotypical, visceral and biochemical markers of undifferentiated dysplasia
of connective tissue in patients with idiopathic mitral valve prolapse and to the search of possible principles of
correction of this pathology. The middle amount of phenotypical and visceral markers of undifferentiated dysplasia
of connective tissue is certain for patients with idiopathic mitral valve prolapse and meaningful indexes are
selected most prognostic, high-quality composition of exposed stigm is analyzed.Exposed among patients with
idiopathic mitral valve prolapse group with desadaptation correlation of adrenal cortex hormones in blood serum
(high level of aldosterone, low concentration of cortisol), which the risk of origin of the frequency of detection the
arrhythmias is higher, than for patients with normal correlation of adrenal cortex hormones. The substantial role
of decline of amino acid of glycine is exposed in development of men with mitral valve prolapse. Efficiency is well-
proven of the use of complex therapy preparations of magnesium and glycine for patients with mitral valve
prolapse and normal level of aldosterone of blood serum by comparison to treatment exceptionally by
preparations of magnesium.Efficiency of the use of complex therapy preparations of magnesium is well-proven,
glycine and spironolactone for patients with idiopathic mitral valve prolapse and enhanceable level of aldosterone
of blood serum.
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