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1. Клініко-гемодинамічні та метаболічні ефекти моксонідину у хворих на метаболічний синдром Х

2. Clinical-haemodinamical and metabolic effects of moxonidine in the patients with metabolic-X syndrome

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню діастолічної функції ЛШ,варіабельності серцевого ритму (ВРС),
активності РСА та оцінці впливу моксонідину як у монотерапії,так і в комбінаціях з бетоксалолом та
індапаміном на клініко-гемодинамічні та метаболічні показники у хворих МСХ. Встановлено,що у хворих на
МСХ значно знижена ВРС в порівнянні з пацієнтами з ЕАГ та здоровими особами, також відмічається падіння
загальної потужності спектру,високочастотної та низькочастотної компоненти,з відхиленням
симпатовагального балансу вбік домінування симпатичної ланки ВНС. У 85% хворих виявлено порушення
ДФЛШ,переважно 71% за гіпертрофічним типом. При цьому порушенні виявлена залежність між ступенем
діастолічної дисфункції та наявністю ГЛШ,підвищенням АТ та його варіабельності,рівня
глікемії,компесаційних функціональних можливостей підшлункової залози в умовах інсулінорезистентності.
Виявлено підвищення активності АПФ зі збільшенням ступеня діастолічної дисфункції. Доведена



ефективність всіх схем терапії,з перевагою антигіпертензивної дії комбінованої терапії. Проведена терапія
позитивно впливала на вуглеводний та деякі показники ліпідного обміну, активність АПФ. Доведений
позитивний вплив моксонідіна в монотерапії та в комбінації з бетаксололом на агрегаційні властивості
тромбоцитів.

2. Dissertation is devoted to a study of left ventricular (LV) diastolic functions, heart rate variability, renin-
angiotensine system activity and evaluation of the effects of moxonidine as a monotherapy and in combined with
betaxolol and indapamid in relation to the clinical-haemodinamical and metabolic parameters at metabolic X -
syndrome patients.It was established that the metabolic X - syndrome patients develop the considerably reduсed
heart rate variability as compared to the patients with essential arterial hypertension and to the healthy persons. It
was also revealеd the decrease of the spectrum total power, high-frequency and low- frequency components, with
deviated sympathetic-vagal balance towards dominated sympathetic link of vegetative nervous system. It was
registered in eighty five of per cent of metabolic X - syndrome patients the LV diastolic function disorder, mainly
71% of hypertrophyc type. This disorder demonstrated the dependents between the diastolical dysfunctions
degree and LV hypertrophy, increased arterial blood pressure and its variability, glycemia level, compensative
functional possibilities of pancreas in the conditions of insulin-resistance. It was revealed the increased
angiotensine converting enzyme (ACE) activity as the diastolic dysfunction grows. It was proved the prevalence of
all medical schemes and significance of combined therapy. The provided therapy influenced positively on
carbohydrate and some parameters of lipid metabolism, ACE activity. It was proved the positive effect of
moxonidine monotherapy and combined with betaxolol on the aggregation properties on thrombocytes.
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