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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню теплочутливості у молодих осіб віком 17-20 років,
особливостей функціонування системи кровообігу, автономної регуляції, адаптаційного потенціалу та
стресостійкості у них. Встановлено різні рівні теплочутливості у молодих людей віком 17-20 років.
Встановлено більшу активність симпатичного відділу автономної нервової системи в осіб із вищою
теплочутливістю, а в обстежуваних із нижчою – переважання тонусу парасимпатичної. Виявлено, що
центральна гемодинаміка у молодих осіб із вищою чутливістю до тепла характеризується інтенсивнішою і
неекономною діяльністю. У групі обстежуваних із нижчою теплочутливістю її робота є оптимальною і не
напруженою. Досліджено, що в молодих осіб віком 17-20 років із вищою теплочутливістю периферійна
гемодинаміка характеризується зниженням тонусу магістральних судин, більшою еластичністю артерій
середнього калібру, посиленням артеріального кровонаповнення верхніх кінцівок, а також нижчим тонусом



артерій середнього і дрібного калібру. А в осіб із нижчою чутливістю до тепла у вихідному стані достовірно
менші час швидкого кровонаповнення і середня швидкість повільного кровонаповнення, а після теплової
проби суттєвої зміни показників не виявлено, що вказує на достатню стійкість функціонування системи
кровообігу у них. Встановлено, що особи з нижчою чутливістю до тепла мають вищий за середній рівень
функціонального резерву серця, а також краще кисневе забезпечення організму, а обстежувані з вищою –
нижчий за середній ступінь резервних можливостей та гіршу функцію кардіореспіраторної системи.
Досліджено, що в осіб із нижчою чутливістю до теплового фактора – задовільний адаптаційний потенціал, а в
обстежуваних із вищою – спостерігається напруження механізмів адаптації, тобто пристосувальна діяльність
їх організму здійснюється на межі можливостей і є ризик зриву адаптаційних процесів. Встановлено, що
стресостійкість молодих людей із вищою теплочутливістю є меншою, а в осіб із нижчою чутливістю до
теплового впливу – більшою. Отримано математичну модель прогнозування рівня теплочутливості, яка
враховує найбільш значущі фактори, які впливають на встановлення вищої та нижчої чутливості до тепла
(запитання опитувальника 1-6; відносне значення потужності хвиль низької частоти у % у серцевому ритмі
після теплової проби; потужність спектру високочастотного компонента варіабельності у % від загальної
потужності коливань до теплової проби; потужність спектру високочастотного компонента варіабельності у
% від загальної потужності коливань після теплової проби; частота серцевих скорочень до теплової проби та
частота серцевих скорочень після теплової проби), тому використання її дозволить вчасно виявляти осіб, які
особливо сприйнятливі до дії підвищеної температури навколишнього середовища. Досліджено, що прийом
рослинних адаптогенів покращує функціональний стан серцево-судинної системи осіб із вищою
теплочутливістю.

2. The dissertation is devoted to the study of heat sensitivity in young people aged 17-20 years, features of the
functioning of the circulatory system, autonomous regulation, adaptation potential and stress resistance in them.
The different levels of thermal sensitivity were established in people aged 17-20 years. A greater activity of the
sympathetic part of the autonomic nervous system was established in persons with a higher heat sensitivity, and in
those examined with a lower one, a predominance of the parasympathetic tone. It was found that central
hemodynamics in young people with higher sensitivity to heat is characterized by more intense and uneconomical
activity. And in the group of subjects with lower heat sensitivity, her work is optimal and not stressful. It was
investigated that in young people aged 17-20 years with higher heat sensitivity, peripheral hemodynamics is
characterized by a decrease in the tone of main vessels, greater elasticity of medium-caliber arteries, increased
arterial blood supply of the upper extremities, as well as lower tone of medium- and small-caliber arteries. And in
persons with lower sensitivity to heat in the initial state, the time of rapid blood filling and the average speed of
slow blood filling are significantly shorter, and after the heat test, no significant changes in indicators were found,
which indicates sufficient stability of the functioning of the circulatory system in them. It was established that
individuals with lower sensitivity to heat have a higher than average level of functional reserve of the heart, as well
as better oxygen supply to the body, while those examined with a higher level have a lower than average degree of
reserve capabilities and worse function of the cardiorespiratory system. It was investigated that persons with a
lower sensitivity to the heat factor have a satisfactory adaptation potential, and in those examined with a higher
one, there is a strain of adaptation mechanisms, that is, the adaptive activity of their organism is carried out at the
limit of possibilities and there is a risk of disruption of adaptation processes. It was established that the stress
resistance of young people with higher heat sensitivity is lower, and that of people with lower sensitivity to heat
exposure is higher. We obtained a mathematical model for predicting the level of heat sensitivity, which takes into
account the most significant factors that affect the establishment of higher and lower sensitivity to heat
(questionnaire questions 1-6; relative value of the power of low-frequency waves in % in the heart rhythm after the
heat test; spectrum power of the high-frequency component of variability in % of the total power of oscillations
before the heat test; the power of the spectrum of the high-frequency component of variability in % of the total
power of oscillations after the heat test; the heart rate before the heat test and the heart rate after the heat test),
so its use will allow timely detection of persons, which are particularly susceptible to the effect of elevated
ambient temperature. Also it was investigated that taking plant adaptogens improves the functional state of the



cardiovascular system of people with higher heat sensitivity.
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