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2. Features of treatment of highly differentiated thyroid cancer on the background of autoimmune thyroiditis

Реферат:
1. Для проведення дослідження в даній роботі проаналізовано результати лікування 60 пацієнтів лікувально-
діагностичного відділення № 3 медичного центру «ВІЗУС», у період з січня 2020 року по червень 2022 року, в
яких за результатами патоморфологічного дослідження підтверджено папілярний рак щитоподібної залози.
В дослідження включено 56 (93,33 %) жінок та 4 (6,67 %) чоловіків. Середній вік хворих становив 51,52 ±13,21
роки. Усіх хворих розподілено на 2 групи. В основну групу включено 30 (50,00%) пацієнтів з папілярним
раком щитоподібної залози (ПРЩЗ) в поєднанні з автоімунним тиреоїдитом (АІТ). В групу порівняння
увійшло 30 (50,00%) хворих з діагнозом папілярна карцинома щитоподібної залози без АІТ. Наукова новизна
отриманих результатів. Вперше проведено аналіз результатів ультрасонографічного дослідження, на основі
якого обгрунтовано та доведено, що фоновий автоімунний тиреоїдит ускладнює оцінку вузлових утворень,



тому що у пацієнтів з папілярним раком щитоподібної залози та автоімунним тиреоїдитом вузли під час
обстеження частіше мали ознаки доброякісних. Доведено нижчу інформативність ТАПБ у діагностиці ПРЩЗ
у пацієнтів автоімунним тиреоїдитом, оскільки у даної категорії хворих в половині випадків результати
відносять до 3 та 4 категорії Bethesda, які є неінформативними. Виявлено вищу частоту метастазування в
регіонарні лімфатичні вузли у пацієнтів з папілярною карциномою щитоподібної залози на фоні
автоімунного тиреоїдиту. Вперше індивідуалізовано показання для виконання лімфатичної дисекції у
пацієнтів з папілярним раком щитоподібної залози на фоні автоімунного тиреоїдиту. Враховуючи знижену
діагностичну цінність інструментального та цитологічного дослідження, високу частоту метастазування у
пацієнтів з АІТ та вузловим утворенням з категорією TI-RADS 2 і 3 та/або 3 чи 4 категорії Bethesda, доведено
необхідність виконання оперативного втручання в об’ємі тиреоїдетомії та обов’язкового інтраопераційного
експрес-дослідження новоутворення щитоподібної залози для подальшого вирішення питання про
проведення лімфатичної дисекції. Практичне значення отриманих результатів. Результати оцінки впливу
автоімунного тиреоїдиту на перебіг папілярного раку, дозволили обгрунтувати та розширити показання для
виконання лімфатичної дисекції у пацієнтів з папілярним раком щитоподібної залози на фоні автоімунного
тиреоїдиту.

2. To conduct the study, this paper analyses the results of treatment of 60 patients of the Diagnostic and
Treatment Department No. 3 of the “VIZUS” Medical Centre, in the period from January 2020 to June 2022, who
were confirmed to have papillary thyroid cancer by pathological examination. The study included 56 (93.33 %)
women and 4 (6.67 %) men. The average age of the patients was 51.52 ± 13.21 years. All patients were divided into 2
groups. The main group included 30 (50.00%) patients with papillary thyroid cancer (PTC) in combination with
autoimmune thyroiditis (AIT). The comparison group included 30 (50.00%) patients diagnosed with papillary
thyroid carcinoma without AIT. Scientific novelty of the results. For the first time, the results of ultrasonographic
examination were analyzed, on the basis of which it was substantiated and proved that background autoimmune
thyroiditis complicates the assessment of nodal masses, because in patients with papillary thyroid cancer and
autoimmune thyroiditis, the nodes during the examination more often had signs of benignity. The lower
informativeness of TAPB in the diagnosis of PCa in patients with autoimmune thyroiditis was proved, since in this
category of patients in half of the cases the results belong to Bethesda categories 3 and 4, which are uninformative.
A higher incidence of metastasis to regional lymph nodes was found in patients with papillary thyroid carcinoma in
the setting of autoimmune thyroiditis. For the first time, the indications for lymph node dissection in patients with
papillary thyroid cancer in the setting of autoimmune thyroiditis were individualized. Given the reduced diagnostic
value of instrumental and cytological studies, high incidence of metastasis in patients with AIT and nodal masses
with TI-RADS category 2 and 3 and/or Bethesda category 3 or 4, the need for surgical intervention in the volume
of thyroidectomy and mandatory intraoperative rapid examination of the thyroid neoplasm to further decide on
lymphatic dissection was proved. Practical significance of the results. The results of the assessment of the impact
of autoimmune thyroiditis on the course of papillary cancer allowed to substantiate and expand the indications for
lymphatic dissection in patients with papillary thyroid cancer in the setting of autoimmune thyroiditis.
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