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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу гіпертонічної хвороби, ускладненої геморагічним інсультом, та зміни системи
гемостазу у процесі лікування



2. Features of the course of essential hypertension complicated with hemorrhagic stroke, and changes in the
hemostasis system during the treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню актуального питання сучасної внутрішньої медицини – оптимізації
діагностики серцево-судинного ремоделювання у пацієнтів з ГХ після раннього відновного періоду
геморагічного інсульту на основі комплексного інструментального обстеження хворих, оцінки плазмового
гемостазу та порушень ліпідного обміну з врахуванням патогенетичного лікування. Проведена оцінка
структурно-функціонального стану серцево-судинної системи у хворих на ГХ, ускладнену геморагічним
інсультом, після раннього відновного періоду, дозволила уточнити особливості ремоделювання
магістральних артерій шиї, встановити кореляцію з більшою частотою виявлення атеросклеротичних
бляшок, ширший діапазон коливань АТ, зменшення пікової систолічної швидкості кровотоку та зростання
пульсаційного індексу в магістральних артеріях шиї. Визначено переважання судинного ремоделювання над
кардіальним. Зростання варіабельності денного АТ за систолічною компонентою з уповільненням процесів
гемокоагуляції збільшує цереброваскулярні ризики. Для виявлення підвищеного ризику повторних геморагій
на етапах відновного періоду перенесеного геморагічного інсульту у хворих на ГХ розроблений
діагностичний алгоритм щодо оцінки найбільш інформативних показників зі спектру плазмового гемостазу.
Застосування фіксованого комбінованого антигіпертензивного лікування з розувастатином виявило розмір
клінічної ефективності у 72,7% хворих на ГХ після перенесеного геморагічного інсульту на етапах відновного
періоду.

2. The dissertation is devoted to the study of the topical issue of modern internal medicine – optimization of the
diagnostics of cardiovascular remodeling in patients with essential hypertension after the early recovery period of
hemorrhagic stroke based on a comprehensive instrumental examination of patients, assessment of plasma
hemostasis and disorders of lipid metabolism, taking into account pathogenetic treatment. The assessment of the
structural and functional state of the cardiovascular system in patients with hypertension (HT) complicated by
hemorrhagic stroke after an early recovery period, allowed to clarify the features of remodeling of the major
cervical arteries, to establish a correlation with higher detection of atherosclerotic plaques, wider ranges of blood
pressure variability and growth of the pulsation index in the major cervical arteries. The predominance of the
vascular remodeling over the cardiac one has been determined. The increase in the variability of daytime blood
pressure in the systolic component with a slowing of hemocoagulation processes increases the cerebrovascular
risks. To identify an increased risk of recurrent hemorrhages at the stages of the recovery period of hemorrhagic
stroke in patients with HT, a diagnostic algorithm has been developed to assess the most informative indicators of
the spectrum of plasma hemostasis. The use of fixed combination of antihypertensive treatment with rosuvastatin
showed clinical efficacy in 72,7% of patients.
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