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Тема дисертації:
1. Оцінка фізичного стану спортсменів різної кваліфікації, які спеціалізуються з бігу на короткі і середні
дистанції

2. Estimate of physical condition of sportsmen of different qualification, specialized in run on short and middle
distances

Реферат:
1. Дисертація присвячена вдосконаленню системи оцінки фізичного стану спортсменів різної кваліфікації, які
спеціалізуються з бігу на короткі і середні дистанції, на підставі розробки критеріїв оцінки фізичної
підготовленості та функціонального стану серцево-судинної системи спортсменів. У процесі досліджень
відібрано комплекс інформативних педагогічних тестів для оцінки рухових якостей бігунів на короткі і
середні дистанції, що застосували під час дослідження, розроблено оцінні шкали для оцінки фізичної
підготовленості бігунів на короткі і середні дистанції спортивної кваліфікації від II розряду до МС, визначено
структуру фізичної підготовленості і функціонального стану бігунів, проведено класифікацію
функціональних станів спортсменів. Визначено особливості вегетативної регуляції серцевого ритму



спортсменів і взаємозв'язок типу вегетативної регуляції серцевого ритму і рівня фізичної підготовленості
бігунів на короткі і середні дистанції, обґрунтовані інформативні критерії оцінки функціонального стану
організму бігунів на короткі і середні дистанції різної кваліфікації.

2. 3. The dissertation is about the improvement of the system of physical state estimate of different qualification
sportsmen specialized in short and middle distance races. The dissertation is based on development of physical
preparedness estimate criteria and functional condition of sportsmen cardiovascular system. During the research
next results were achieved: " Informative pedagogic test complex for motor quality estimate of short and long
distance runners was selected; " estimation scales were developed for physical preparedness estimate of short and
long distance runners from second grade to MS; " the structure of physical preparedness and runners functional
state was determined; " the sportsmen functional states were classified; " heart rate vegetative regulation features
and interrelation of heart rate vegetative regulation type and runners physical preparedness level were defined.
Informative criteria for physical preparedness and runners functional state estimate were determined and based
on this was developed a methods of the estimation of physical state for different qualification sportsmen
specialized in short and middle distance races. The analysis of research results and experiment data interpretation
testify to the efficiency of the developed system for physical state estimate of different qualification sportsmen
specialized in short and middle distance races.
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