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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню індивідуальних особливостей самоставлення дітей 5-7 років у
структурі життєвих орієнтацій. У роботі визначено основні наукові підходи до дослідження проблеми
самоставлення особистості, розкрито психологічний зміст цього поняття, його структуру. Охарактеризовано
процес становлення самоставлення дитини дошкільного віку у зв'язку з її життєвими орієнтаціями.
Проаналізовано особливості, умови та основні чинники формування самоставлення дошкільника. Емпірично
досліджено індивідуальні особливості самоставлення старших дошкільників і встановлено його зв'язок з їх
життєвими орієнтаціями. Встановлено, що старшим дошкільникам властиве переважно ідеалізувати свій
образ, завищувати свою загальну самооцінку і не надавати значення конкретним самооцінкам. З'ясовано, що
діти з неадекватним самоставленням, попадаючи в нову ситуацію, приймають поведінку так званого
психологічного захисту: емоційно пристосовуються до ситуації, необ'єктивно її сприймають. Таке
пристосування не переходить у подолання труднощів і перешкод. У таких дітей відсутня пізнавальна
активність, відповідальна мотивація і рефлексія домагань. Розроблено та апробовано програму психолого-



педагогічної взаємодії дітей з дорослими та однолітками, спрямовану на розвиток їх самоставлення.
Експериментально доведено ефективність її використання в навчально-виховному процесі дошкільного
навчального закладу.

2. The thesis is devoted to studying individual peculiarities of self-attitude in children aged 5 to7 in the structure of
life orientations. The paper identifies main scholarly approaches to the study of the problem of self-attitude,
reveals psychological meaning of this concept and its structure. The process of formation of self-attitude in
children of senior preschool age is described in connection with their life orientations. The study showed that the
majority of senior preschoolers have an average type of manifestation of emotional-value attitude towards
themselves; a significant number of children have an inadequate type of manifestation. It has been established that
senior preschool children tend to idealize their image, to overestimate their overall self-esteem and not to attach
value to specific self-esteem. It has been found out that children with inadequate self-attitude, entering into a new
situation, with new rules of cohabitation, accept the behavior of so-called psychological protection: emotionally
adapt to the situation, biased it perceive. Such adjustment doesn't lead to overcoming the difficulties and
obstacles. Such children lack cognitive activity, responsible motivation and reflection of claims. Senior
preschoolers with the optimal self-attitude quickly produce a behavior according to the scheme: the problem -
frustration - the act of adaptation - a change in the situation or yourself. The programme of psychological and
educational interaction of children with adults and peers, aiming at the development of their self-attitude, was
developed and tested. The efficiency of its use in the educational process of preschool educational establishment
was demonstrated.
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