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Тема дисертації:
1. Клінічні особливості та нейроендокринні механізми формування артеріальної гіпертензії у дітей з
ожирінням

2. Clinical features and neuroendocrinal mechanisms of forming of arterial hypertension in children with obesity

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню заходів, спрямованих на профілактику виникнення артеріальної
гіпертензії у дітей, хворих на ожиріння, на підставі дослідження особливостей перебігу захворювання та
механізмів розвитку артеріальної гіпертензії. На підставі комплексного обстеження дітей, хворих на
ожиріння, встановлено, що перебіг ожиріння у 34,5 % дітей ускладнюється розвитком артеріальної
гіпертензії. Чинниками ризику розвитку артеріальної гіпертензії виступають обтяжена за ожирінням
спадковість, народження від вагітності, що перебігала з загрозою переривання, раннє штучне вигодовування
дитини, наявність у неї харчової алергії, гіперінсулінемія та інсулінорезистентність. Формування АГ
супроводжується виснаженням обох ланок ВНС зі збереженням відносної симпатизації та змінами часових
та спектральних показників. Доведено, що розвиток артеріальної гіпертензії у дітей, хворих на ожиріння,
відбувається в умовах зростання ендокринної активності вісцеральної жирової тканини і розвитку
дисбалансу синтезу адипокінів. Означені зміни у дітей, хворих на ожиріння, супроводжуються підвищенням



вмісту альдостерону, кортизолу сироватки крові та розвитком ендотеліальної дисфункції. Розроблено
прогностичну матрицю ризику виникнення АГ у дітей, хворих на ожиріння. Показано, що додаткове
застосування в комплексі терапевтичних заходів анорексигенного препарату центральної дії сприяє
ефективному зниженню маси тіла, вірогідному зниженню АТ та нормалізації ендотеліальної функції.

2. The thesis is devoted to the improvement of measures directed on the prophylaxis of origin of arterial
hypertension in children with obesity on the basis of researched motional features of disease and mechanisms of
development of arterial hypertension. On the basis of children's complex inspection, patients with obesity is
singled out the motion of obesity in 34,5% of children is complicated by the development of arterial hypertension.
The factors of risk of development of arterial hypertension is the heredity of birth accompanied by the obesity due
to pregnancy happening with the threat of breaking, early artificial child's feeding, being allergic to food,
hyperinsulinemia and insulinoresistence. Forming of AH is accompanied by the exhaustion of both links of VNS
with the maintenance of relative sympathy and changes of terminable and spectral indexes. The development of
arterial hypertension in children and patients with obesity hasppening in the conditions of growth of endocrine
activity of visceral adipose tissue and development of disbalance of synthesis of adipokines is proved. The
determined changes in children with obesity are accompanied by hyperaldosteronism, hypercortisolemia
phenomena and the development of endothelial disfunction. The prognostic matrix of risk of origin of AH in
children with obesity is designed. It is pointed out the additional application in the complex of therapeutic
measures of anorexigen medication of central action assisting to the effective mass body reducing, potential
arterial hypertension decreasing and normalization of endothelial function
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