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1. Природна менопауза у різні вікові періоди: якість життя і тактика лікувально-профілактичних заходів.

2. Natural menopausa during the various age periods: quality of life and tactics of treatment-and-prophylactic
actions

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення якості життя і зниження частоти та ступеня тяжкості
клімактеричних порушень в жінок з природною менопаузою різних вікових груп на основі вивчення
показників метаболічного гомеостазу, мінеральної щільності кісток і урогенітальних розладів, а також
удосконалення і впровадження алгоритму лікувально-профілактичних заходів. У роботі використано
системний науковий підхід до збереження якості життя, який дозволив розглянути клімактеричні розлади у
віковому аспекті з позицій взаємозв'язку функціональних систем цілісного організму. Проведено
порівняльну клініко-лабораторну оцінку перебігу клімактеричного синдрому та встановлено особливості
вегето-судинних, психоемоційних та обмінно-ендокринних порушень у жінок різного віку менопаузи. В
результаті проведених досліджень встановлено подібності та відмінності в оцінці якості життя у пацієнток з
природною менопаузою в залежності від вікового аспекту. Показано, що найбільш низькі показники якості



життя та збільшення частоти і тяжкості патологічних клімактеричних проявів виникають у віковій групі після
60 років. На більш глибокому рівні представлено нові аспекти патогенезу патологічного розвитку
менопаузального періоду з проявами клімактеричного синдрому на підставі встановленого взаємозв'язку
між клінічними, функціональними, ендокринологічними, біохімічними, гемостазіологічними та
урогенітальними розладами у пацієнток різних вікових груп. Удосконалено, апробовано і впроваджено
алгоритм лікувально-профілактичних заходів у пацієнток з природною менопаузою на основі комплексної
медикаментозної корекції виявлених змін та диференційованого походу до проведення замісної
гормональної терапії.

2. The dissertation is devoted a problem of improvement of quality of life and decrease in frequency and severity
level of climacteric infringements at women with natural menopausa various age groups on the basis of studying of
indicators of a metabolic homeostasis, mineral density of bones and urogenital frustration, and also improvement
and introduction of algorithm of treatment-and-prophylactic actions. In work the system scientific campaign to
preservation of quality of life which has allowed consider climacteric infringements in age aspect with position to
interrelation of functional systems of complete organism is used. The comparative clinical-laboratory estimation of
current of climacteric syndrome is spent and features vegeto-vascular, psychoemotional and endocrinological
infringements at women of various age menopausa are established. As result of spent researches similarities and
differences in an estimation of quality of life at patients with natural menopausa depending on age aspect are
established. It is shown, що the lowest indicators of quality of life and increase in frequency and weight of
climacteric frustration arise in age group after 60 years. On more deep level new aspects of climacteric syndrome
on basis established interrelations between clinical, functional, endocrinological, biochemical, hemostaziological
and urogenital frustration at patients of various age groups are presented. It is improved, аппробирован and the
algorithm of treatment-and-prophylactic actions at patients with natural menopausa on the basis of complex
medicamentous correction of the revealed changes and the differentiated approach to application of replaceable
hormonal therapy is introduced.
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