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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробленню інтегрованої технології персоналізованого прогнозування
тривалості життя українського населення шляхом комплексного аналізу демографічних, соціальних та
медичних факторів з використанням алгоритмів машинного навчання. Актуальність дослідження
обумовлена необхідністю створення ефективних інструментів для прогнозування здоров’я в умовах складної
соціально-економічної ситуації, зокрема після пандемії COVID-19 та під час війни в Україні. У роботі
обґрунтовано доцільність застосування інтегрованого підходу, який враховує не тільки класичні
демографічні показники, а й сучасні цифрові медичні дані, отримані з носимих пристроїв і мобільних
платформ (HealthKit, Google Fit). Запропоновано чотири математичні моделі прогнозування: дві



детерміністичні моделі LC19 та LC20, побудовані на даних ВООЗ та Держстату України, а також дві моделі на
основі сучасних алгоритмів машинного навчання – LCR (Random Forest) та LCX (XGBoost). Алгоритми
адаптивного прогнозування дозволяють динамічно реагувати на зміни індивідуальних показників здоров’я
користувачів та соціальних умов. Наукова новизна роботи полягає у розробці та дослідженні інтегрованої
моделі прогнозування, адаптованої спеціально до умов українського населення. Вперше запропоновано
застосування алгоритмів машинного навчання для комплексного аналізу впливу різних груп факторів
(демографічних, медичних, соціальних) на тривалість життя, включаючи специфічні для України показники,
такі як статус ВПО та наявність ПТСР. Практична значущість дисертації підтверджена впровадженням веб-
застосунку «Калькулятор життя», який забезпечує простоту й ефективність використання, високу точність
прогнозів та відповідність сучасним стандартам безпеки даних. Результати апробації на реальних даних
понад 260 тисяч користувачів підтвердили суттєву перевагу розроблених моделей порівняно з
міжнародними аналогами (MPoRT, GBD, ONS). Завдяки використанню сучасних підходів до компресії
зображень вдалося значно підвищити швидкодію і комфортність використання веб-застосунку.
Запропонована технологія має широкий спектр потенційних застосувань: від індивідуального управління
здоров’ям та профілактики захворювань до інтеграції з національними системами охорони здоров’я.
Подальші перспективи включають адаптацію до міжнародних стандартів та використання в інших країнах.

2. The dissertation focuses on developing an integrated technology for personalized life expectancy prediction for
the Ukrainian population. It involves a comprehensive analysis of demographic, social, and medical factors using
machine learning algorithms. The research is relevant due to the need for effective life expectancy prediction tools
amid challenging socio-economic conditions, particularly after the COVID-19 pandemic and during the war in
Ukraine. The study justifies the use of an integrated approach that considers not only traditional demographic
indicators but also modern digital medical data from wearable devices and mobile platforms, such as HealthKit and
Google Fit. Four life expectancy prediction models are proposed: two deterministic models, LC19 and LC20, based
on data from the WHO and Ukraine's State Statistics Service, and two models using advanced machine learning
algorithms, LCR (Random Forest) and LCX (XGBoost). Adaptive prediction algorithms enable dynamic responses to
changes in health and social conditions. The novelty of this work lies in creating and testing an integrated life
expectancy prediction model specifically adapted to Ukraine. For the first time, machine learning algorithms are
used for a comprehensive analysis of various factor groups: demographic, medical, and social, including Ukraine-
specific indicators such as IDP status and PTSD. The practical significance is demonstrated through the
implementation of the web app "Life Calculator", which offers ease of use, high accuracy, and adherence to data
security standards. Validation with data from over 260,000 users demonstrates that the Life Calculator models
outperform international counterparts, such as MPoRT, GBD, and ONS. Modern image compression techniques
have significantly improved the speed and user experience of the web app. This technology has broad potential
applications, from individual health management and disease prevention to integration with national healthcare
systems. Future directions include aligning with international standards and applying the technology in other
countries.
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