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Тема дисертації:
1. Якість життя, фізична працездатність, міокардіальний резерв та шляхи їх підвищення у вагітних з
вродженими вадами серця

2. Quality of life, work capacity, myocardial reserve and approaches to their increasing in pregnant women with
congenital heart disease

Реферат:
1. При комплексному обстежені 109 вагітних з вродженими вадами серця і 42 соматично здорових вагітних
визначали якість життя, психологічний стан, структурно-функціональні показники серця за даними
ехокардіографії. Толерантність до фізичного навантаження визначали за допомогою тесту з 6-хвилинною
ходьбою і велоергометрії, між якими був знайдений сильний вірогідний кореляційний зв'язок. На підставі
результатів тесту з шестихвилинною ходьбою встановлені додаткові кардіальні показники, яких доцільно
дотримуватись при плануванні тактики ведення пологів. Для корекції виявлених порушень були розроблені і
впроваджені лікувально-профілактичні заходи, які полягали в проведенні індивідуально підібраних режимів
фізичних тренувань в додаток до медикаментозної терапії і психотренінгу, що сприяло покращенню



переносимості фізичних навантажень, покращенню якості життя, зменшенню кардіальних, акушерських і
перинатальних ускладнень і втрат.

2. The dissertation was dedicated to study work capacity, course of pregnancy, development of complications and
to propose the recommendations in order to decrease and prevent disturbances. Life quality, psychological state,
structural and functional indexes of heart by echocardiography in 109 pregnant women with congenital heart
disease and 42 healthy pregnant women were studied. Tolerance to physical load was estimated with 6-minute
walking test and bicycle exercise. High significant correlation between indexes of loading tests was found. On the
results of 6-minute walking test additional cardiac criteria for labor and delivery were established. Individual
physical training regimens in addition to drug therapy and psychological relaxation in order to correct existed
lesions were recommended. Such approaches allowed to increase tolerance to physical load, quality of life and to
decrease cardiac, obstetrical and perinatal complications.
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