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Тема дисертації:
1. Корекція порушень опорно-рухового апарату спортсменів в акробатиці на пілоні засобами фізичної терапії

2. Correction of Musculoskeletal Disorders in Pole Acrobatics Athletes by Means of Physical Therapy

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуальної науково-практичної проблеми корекції порушень опорно-
рухового апарату у спортсменок, які займаються акробатикою на пілоні, шляхом розроблення та
впровадження програми фізичної терапії. Мета дослідження – науково-методично обґрунтувати та
розробити комплексну програму фізичної терапії, спрямовану на корекцію порушень опорно-рухового
апарату у спортсменок, які займаються акробатикою на пілоні. Об’єкт дослідження – структурно-
функціональні порушення опорно-рухового апарату, що виникають у спортсменок внаслідок специфічних
тренувальних навантажень в акробатиці на пілоні. Методи дослідження – методологія дослідження
ґрунтувалася на стратегії тріангуляції та включала теоретичні, соціологічні, педагогічні, інструментальні й
статистичні методи. Соціологічні методи передбачали онлайн-анкетування; педагогічні – контент-аналіз
документації та педагогічне спостереження. Інструментальні методи включали фотограмметрію (APECS),



біоімпедансний аналіз (Tanita ВС-418), динамометрію (Back-Check 607), поверхневу та стимуляційну
електроміографію (M-TESTONE 8, M-TEST). Статистичну обробку даних виконано з використанням пакета
Statistica 10 (StatSoft Inc., США). Теоретичні і практичні результати дослідження – розроблено 50-пунктний
опитувальник як високонадійний інструмент діагностики функціонального стану спортсменок.
Сформульовано «Модель нейропластичної спеціалізації», що пояснює адаптаційні механізми центральної
нервової системи до довготривалих асиметричних навантажень. Розроблено та інтегровано у тренувальний
процес комплексну 8-тижневу програму фізичної терапії. Наукова новизна: вперше одержано дані, що
описують «парадокс сили» та докази феномену «прихованої асиметрії» в акробатиці на пілоні. Вперше
сформульовано теоретичну «Модель нейропластичної спеціалізації» та науково обґрунтовано програму
фізичної терапії, спрямовану на реалізацію принципів «перехресне навчання» нервової системи. За
результатами дисертаційного дослідження встановлено, що після 8-тижневого курсу розробленої програми
відбулося статистично значуще покращення у 33 з 50 оцінених показників. Галузь використання – фізична
терапія, ерготерапія, реабілітація, спортивна медицина, акробатика на пілоні.

2. The dissertation is devoted to addressing a relevant scientific and practical problem of correcting
musculoskeletal disorders in female athletes engaged in pole acrobatics through the development and
implementation of a physical therapy program. Purpose of the study – to scientifically and methodologically
substantiate and develop a comprehensive physical therapy program aimed at correcting musculoskeletal
disorders in female athletes engaged in pole acrobatics. Object of the study – structural and functional
musculoskeletal disorders occurring in female athletes as a result of specific training loads in pole acrobatics.
Research methods – the study methodology was based on a triangulation strategy and included theoretical,
sociological, pedagogical, instrumental, and statistical methods. Sociological methods involved online
questionnaires; pedagogical methods included document content analysis and pedagogical observation.
Instrumental methods comprised photogrammetry (APECS), bioimpedance analysis (Tanita BC-418), dynamometry
(Back-Check 607), surface and stimulation electromyography (M-TESTONE 8, M-TEST). Statistical data processing
was performed using the Statistica 10 software package (StatSoft Inc., USA). Theoretical and practical results – a
50-item questionnaire was developed as a highly reliable tool for assessing the functional status of athletes. The
“Neuroplastic Specialization Model” was formulated to explain adaptive mechanisms of the central nervous system
under prolonged asymmetric loading. An integrated 8-week comprehensive physical therapy program was
developed and implemented within the training process. Scientific novelty – for the first time, data describing the
“strength paradox” and evidence of the “hidden asymmetry” phenomenon in pole acrobatics were obtained. For
the first time, the theoretical “Neuroplastic Specialization Model” has been formulated, and a scientifically
substantiated physical therapy program has been developed, aimed at implementing the principles of cross-
education of the nervous system. The results of the dissertation demonstrated that an eight-week course of the
developed program led to statistically significant improvements in 33 out of 50 assessed indicators. Field of use –
physical therapy, ergotherapy, rehabilitation, sports medicine, pole acrobatics.
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