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Реферат:
1. Об'єкт дослідження - особистісні ресурси.Предмет дослідження - постакмеологічні ресурси особистості
похилого віку. мета: полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні постакмеологічних
ресурсів, що використовуються у похилому віці для успішного старіння. Методи: теоретичні: теоретико-
методологічний аналіз психологічних першоджерел з досліджуваної проблеми, узагальнення та порівняння
теоретичних даних, класифікація та систематизація матеріалу; методи психологічної діагностики та методи
математичної обробки даних (описова статистика, регресійний, факторний аналізи, t-критерій порівняння
середніх значень, критерій Н-Краскала-Волеса). Розрахунки виконувалися з використанням пакету
прикладних комп'ютерних програм універсальної обробки табличних даних Microsoft Excel XP і пакету
статистичного аналізу SPSS for Windows v 20.0,). Новизна: вперше: визначено постакмеологічні ресурси як
фізичні, особистісні особливості, що забезпечують опору та рівновагу внутрішнього та зовнішнього життя
людини похилого віку в процесі адаптації до нової соціальної ситуації (після виходу на пенсію, після
інтенсивної професійної діяльності). Постакмеологічні ресурси виконують адаптивну функцію і є одним з



психологічних механізмів вітаукту; віднесено до постакмеологічних ресурсів особистості похилого віку: віра
в минулий досвід, надії на майбутнє і успішне досягнення цілей, відповідальність за свої дії і вчинки,
особистісна зрілість, життєстійкість, стресостійкість, відношення до власного Я, ціннісні орієнтації (здоров'я,
любов до партнера, активне діяльне життя та щасливе сімейне життя); встановлено комплекси змінних, що
складають ресурси особистості на різних етапах життя: в віці ранньої дорослості це "Самоприйняття",
"Залежність", "Майбутнє", "Відповідальність"; в віці середньої дорослості - "Задоволеність від
відповідальності в діяльності", "Активне позитивне життя", "Сміливість"; у людей похилого віку це:
"Життєстійкість", "Самоприйняття з орієнтацією на успіх", "Розвиток", "Сміливість і віра". - виявлено, що
більшість досліджуваних похилого віку орієнтовані на "Майбутнє" всупереч існуючим дослідженням;
показано, що особистості похилого віку важко досягти особистісної зрілості тому, що, з одного боку, вона
має готовність та прикладає зусилля до самотрансценденції, має певний рівень мотивації досягнення,
прагне до адаптації до нової соціальної ситуації, має відчуття громадянської відповідальності, спрямована на
близькість з іншими, а з іншого - в соціумі має місце дискримінація людей похилого віку, яка перешкоджає їх
розвитку, створює негативні ярлики, які нтеріорізуються;

2. The object of research: personal resources.The subject of research is the post-meteorological resources of the
personality of the elderly. Methods: - Theoretical: theoretical and methodological analysis of psychological sources
which are aimed at the investigated problem, generalization and comparison of theoretical data, classification and
systematization of the material; methods of psychological diagnosis and methods of mathematical data processing
(descriptive statistics, regression, factor analysis, t-criterion for comparing mean values, criterion H-Kraskala-
Voles). The calculations were performed using a package of applied computer programs for universal processing of
tabular data in Microsoft Excel XP and a statistical analysis package SPSS for Windows v 20.0,). Novelty: first:
postacmeological resources are defined as physical and personal characteristics that provide resistance and
balance of inner and outer life of an elderly person in the process of adaptation to a new social situation (after
retirement, after intensive professional activity). Postacmeological resources perform an adaptive function and are
one of the psychological mechanisms of vitaukt; - belief in past experience, hopes for the future and successful
achievement of goals, responsibility for one's actions and deeds, personal maturity, vitality, stress resistance,
attitude to one's own self, value orientations (health, love for a partner, active life and happy family life) are
attributed to the postacmeological resources of the elderly person, complexes of variables that make up the
resources of the individual at different stages of life: at the age of early adulthood they are "Self-acceptance",
"Dependence", "Future", "Responsibility"; at the age of average adulthood - "Satisfaction from responsibility in
activities", "Active positive life", "Courage"; in the elderly it is "Life-sustaining", "Self-acceptance with an orientation
to success", "Development", "Courage and faith" are established, it has been revealed that most of the elderly
people surveyed are oriented to the "Future" in spite of existing research; It has been shown that the elderly are
difficult to reach personal maturity afterwards that they have readiness and make efforts to self-transcendence,
have a certain level of motivation to achieve, seeks to adapt to the new social situation, has a sense of civic
responsibility aimed at being close to others. In the society there is discrimination of the elderly, which hinders
their development, creates negative labels that are internalized; It has been shown that with age, the number of
regression links-relationships between the psychological variables of personal resources is increasing, and their
structural reorganization is taking place; it has been stated that the use of the maximum number of personal
resources in old age contributes to the opposition of social discrimination, the processes of anti-aging and self-
realization, It has been shown that the exclusion or reduction of one of the resources can lead to disadaptation of
varying degrees in the elderly.
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