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2. Complex system of psychological support in esthetic dermatology

Реферат:
1. На основі інформованої згоди з дотриманням принципів біоетики і деонтології протягом 2014 – 2016 рр. на
базі медичного центру «СА-КЛІНІК» було проведено комплексне психологічне обстеження 286 жінок, які
звернулися за косметологічною допомогою. Опитуваних було поділено на групи за критерієм
самовідношення на осіб з дисгармонійним (n=190) та гармонійним самоставленням (n=96). Серед опитуваних
з дисгармонійним ставленням було виділено 2 групи: зі зниженою (Г1, n=108) та завищеною самооцінкою (Г2,
n=82). Жінки з гармонійним типом самовідношення склали групу порівняння (ГП, n=96). У дослідженні
прийняли учать 35 лікарів-косметологів, які працювали у сфері естетичної дерматології. У дисертаційному
дослідженні було ідентифіковано основні психологічні труднощі пацієнтів з косметологічними проблемами,
вивчено особливості психоемоційного стану пацієнтів косметологічного профілю. Проведено дослідження
особистісних та поведінкових патернів пацієнтів у взаємозв’язку з наявними проблемами зовнішнього



вигляду. Були проаналізовані система міжперсональних відносин та соціальна взаємодія осіб з
косметологічною патологією. Вивчені основні фактори професійної деформації медичного персоналу у
сфері косметології. На основі результатів дослідження було науково обґрунтовано, розроблено та
впроваджено в клінічну практику систему медико-психологічного супроводу у естетичній дерматології.
Проведено оцінку її ефективності та доведено практичну значущість результатів.

2. On the informed consent with the principles of bioethics during the 2014 – 2016 years at the medical center «SA-
Clinic» conducted complex psychological examination of 286 women – patients of cosmetologists. Patients divided
into groups according to criteria disharmonious (n=190) and harmonious self-esteem (n=96). Among respondents
with disharmonious attitude allocated two groups: with low (n=108) and high self-esteem (n=82). Women with
harmonious type formed comparative group (n=96). In research 35 dermatologists took part. In the dissertation
identified the basic psychological difficulties of patients with cosmetological problems, peculiarities of their
psychoemotional state. In the study investigated personality and behavioral patterns of patients in conjunction
with the existing problems of look. The system of interpersonal relationships and social interaction of people with
cosmetic problems analyzed. The main factors of professional deformation of medical personnel in the field of
cosmetology are studied. On the research results, the system of psychological support in esthetic dermatology
scientifically substantiated, developed and introduced into clinical practice. An assessment of its effectiveness and
the practical significance of the results proved.
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