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Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано методику навчання силових фізичних вправ студентів вищих навчальних
закладів у позааудиторній діяльності. Розроблена методика ґрунтується на ієрархічній послідовності
основних етапів (виховання позитивного ставлення та інтересу студентів до занять фізичними вправами,
формування системи науково-практичних і спеціальних знань, удосконалення відповідних умінь та навичок,
залучення студентів до систематичних занять фізичними вправами), педагогічних умов, засобів і методів.
Установлено співвідношення засобів фізичних навантажень для самостійних занять фізичними вправами та
їх дозування в динаміці навчального процесу відповідно до індивідуальних психофізіологічних особливостей
організму студентів.

2. Methods of teaching strength exercising of students in extracurricular activities are investigated in the
dissertation. This methodology is based on a hierarchy of basic steps (development of students' positive attitude to
physical exercising, formation of scientific and specialized knowledge and relevant skills, attracting students to



systematic physical exercising), pedagogical conditions, means and methods. The correlation between self-
administered physical activity and its dosing taking into account individual physiological characteristics of
student's organism is developed.
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