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1. Методика розвитку рухових якостей студенток вищих навчальних закладів на заняттях з аеробіки.

2. Methodology for Motor Qualities Development in Female Students of Higher Educational Institutions in Aerobics
Classes.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню, розробці та практичній реалізації методики
розвитку рухових якостей студенток ВНЗ на заняттях з аеробіки. У дослідженні вперше теоретично
обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність методики з комбінованим використанням
засобів аеробіки для педагогічного впливу на розвиток рухових якостей студенток ВНЗ, використовуючи два
види оздоровчої аеробіки (роуп-скіппінг і танцювальну аеробіку); розроблено програму поетапного
використання роуп-скіппінгу протягом навчального року на обов'язкових і самостійних заняттях.

2. The thesis is devoted to theoretical and methodological substantiation, development and practical
implementation of methodology for motor qualities development in female students of higher educational



institutions in aerobics classes. For the first time the research work provides a theoretical substantiation and an
experimental proof of technique efficiency with the combined use of aerobics means for educational effect on the
development of motor qualities in female students of higher education institutions using two types of recreational
aerobics (rope skipping and dancing aerobics); a programme for step-by-step implementation of rope skipping
during an academic year in obligatory and individual classes has been provided.
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