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Тема дисертації:
1. Педагогічні умови формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових
класів

2. Pedagogical Terms for the Formation of Health-Preserving Competence of Future Primary School Teachers

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів
початкових класів. На основі аналізу й синтезу опрацьованих нормативно-правових документів у сфері
вищої та початкової освіти обґрунтовано актуальність проблеми, окреслено термінологічний апарат
дослідження, визначено педагогічні умови процесу. З’ясовано сутність здоров’язбережувальної
компетентності та встановлено особливості використання здоров’язбережувальних технологій у освітньому
процесі початкових класів закладів загальної середньої освіти на основі впровадження сучасних підходів до



формування професійних компетентностей майбутніх учителів. Обґрунтовано основні шляхи формування
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових класів: розробка і організація
здоров’язбережувального середовища у закладах освіти, застосування здоров’язбережувальних технологій у
освітньому процесі. Здійснено аналіз освітнього процесу закладів вищої освіти щодо підготовки майбутніх
учителів початкових класів та формування їх здоров’язбережувальної компетентності. Визначено, що
педагогічні умови формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових
класів повинні враховувати усі компоненти і особливості освітнього процесу, бути орієнтованими на
професійно спрямоване навчання студентів та формування їх здоров’язбережувальної компетентності на
кожному з вказаних етапів. З метою візуалізації структури формування здоров’язбережувальної
компетентності майбутніх учителів початкових класів спроєктовано її структурно-функціональну модель.
Позитивна динаміка в розрізі педагогічного експерименту засвідчує ефективність впровадження
педагогічних умов формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових
класів. Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: - уперше обґрунтовано педагогічні умови
формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових класів у процесі
методичної підготовки (забезпечення позитивної мотивації студентів до формування їхньої
здоров’язбережувальної компетентності; організація освітнього процесу закладу вищої освіти на принципах
здоров’язбережувальної особистісно орієнтованої педагогіки, інтеграції освітніх курсів та запровадження
системи емпіричного навчання; активізація використання в освітньому процесі професійної підготовки
майбутніх учителів початкових класів інтерактивних методів навчання, спрямованих на формування їхньої
здоров’язбережувальної компетентності); розроблено структурно-функціональну модель формування
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових класів, яка охоплює такі блоки:
цільовий (соціальне замовлення, мета), процесуально-змістовий (види діяльності та їхній зміст, форми та
методи організації діяльності, педагогічні умови), діагностичний (компоненти, етапи, критерії);
результативний (рівні сформованості здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових
класів, результати); - удосконалено зміст навчальних дисциплін здоров’язбережувального циклу на основі
компетентністного підходу; методи формування здоров’язбережувальної компетентності; критерії,
показники рівнів її сформованості; - уточнено структуру здоров’язбережувальної компетентності майбутніх
учителів початкових класів (ціннісно-мотиваційний компонент, когнітивний компонент, операційно-
технологічний та компонент професійно-особистісних якостей педагога) та етапи її формування; -
конкретизовано поняття «здоров’язбережувальна компетентність учителів початкових класів», «структура
здоров’язбережувальної методичної підготовки майбутніх учителів початкових класів» та напрями
практичної реалізації здоров’язбережувальних технологій у їхній підготовці; - подальшого розвитку набули
питання формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкових класів;
інноваційні технології в підготовці майбутніх учителів початкових класів до здоров’язбережувальної
діяльності та інтерактивні методи навчання. Практичне значення одержаних результатів полягає: у
створенні, обґрунтуванні та впровадженні структури формування здоров’язбережувальної компетентності
майбутніх учителів початкових класів; розробці навчально-методичних комплексів з навчальних дисциплін:
«Безпека життєдіяльності з основами охорони праці», «Анатомія з основами генетики та валеології»,
«Основи медичних знань», «Методика навчання природничої освітньої галузі», «Інклюзивна освіта»,
«Методика вивчення соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі», «Методика вивчення
фізкультурної освітньої галузі», «Дослідницько-діагностична практика»; вибіркових – «Основи соціально-
медичної роботи», «Теорія і практика інновацій здоров’язбереження», «Перша долікарська медична
допомога (Медичне рятівництво за стандартами ЄС)», «Теорія і технологія рухової активності», «Основи
фізичної реабілітації»; діагностичного інструментарію дослідження.

2. The thesis is devoted to the problem of the formation of health-preserving competence of future primary school
teachers. On the basis of the analysis and synthesis of the studied regulatory and legal documents in the field of
higher and primary education, the relevance of the raised problem is justified, the terminological apparatus of the
research is outlined, and the pedagogical terms of the process are determined. The essence of health-preserving



competence has been clarified and the peculiarities of the use of health-preserving technologies in the educational
process of primary classes of general secondary education institutions have been established on the basis of the
implementation of modern approaches to the formation of professional competences of future teachers. Analysis
of the educational process of pedagogical institutions of higher education regarding the training of future primary
school teachers and the formation of their health-preserving competence was carried out. It was determined that
the pedagogical conditions for the formation of health-preserving competence of future primary school teachers
should take into account all the components and features of the educational process, be focused on professionally
oriented student training and the formation of their health-preserving competence at each of the specified stages.
In order to visualize the structure of the formation of health-saving competence of future primary school teachers,
its structural and functional model was designed. The positive dynamics of the pedagogical experiment testifies to
the effectiveness of the implementation of pedagogical terms of the formation of health-preserving competence of
future primary school teachers. The scientific novelty of the obtained results is that: - for the first time, the
pedagogical conditions for the formation of health-preserving competence of future primary school teachers in
the process of methodical training were substantiated (ensuring positive motivation of students for the formation
of their health-preserving competence; organization of the educational process of a institution of higher education
on the principles of health-preserving person-oriented pedagogy, integration of educational courses and
introduction of a system of experiential learning; increasing of the use of interactive learning methods aimed at
the formation of future primary school teachers health-preserving competence in the educational process of their
professional training); - a structural and functional model of the formation of health-preserving competence of
future primary school teachers has been developed, which covers the following blocks: target (social order, goal),
procedural and content (types of activities and their content, forms and methods of organizing activities,
pedagogical terms), diagnostic (components, stages, criteria); resultative (levels of the formation of health-
preserving competence of future primary school teachers, results); - the content of educational subjects of the
health-preserving area has been improved on the basis of the competency approach; methods of the formation of
health preserving competence; criteria, indicators of the levels of its formation have been made better; - the
structure of the health-preserving competence of future primary school teachers (value and motivational
component, cognitive component, operational and technological component, and the component of the teacher's
professional and personal qualities) and the stages of its formation were clarified; - the concept of «health-
preserving competence of primary school teachers», «structure of health-preserving methodical training of future
primary school teachers» and directions of practical implementation of health-preserving technologies in their
training are specified; - the issues of the formation of the health-saving competence of future primary school
teachers; innovative technologies in the preparation of future primary school teachers for the health-preserving
activities and interactive teaching methods acquired further development. The practical significance of the
obtained results is: in the creation, substantiation and implementation of the structure of the formation of health-
preserving competence of future primary school teachers; in the development of educational and methodical
complexes of educational subjects: «Life safety with the basics of labor protection», «Anatomy with the basics of
genetics and valeology», «Basics of medical knowledge», «Methodology of teaching natural educational field»,
«Inclusive education», «Methodology of studying social and health-preserving educational field», «Methodology of
the studying physical education field», «Research and diagnostic practice»; selective subjects – «Fundamentals of
social and medical work», «Theory and practice of health-preserving innovations», «First pre-medical aid (Medical
rescue according to EU standards)».
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