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1. Міовісцеральні реакції на вестибулярні навантаження у спортсменів-єдиноборців

2. Myovisceral reactions on vestibular load of the athletes

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню впливу активної тракційно-ротаційної міорелаксацїі (АТРМ) на зміну
функціонального стану м’язової, кардіо-респіраторної систем і працездатності у спортсменів-єдиноборців
при вестибулярному навантаженні (ВН). Розроблено й уперше впроваджено в тренувальний процес
комплекс фізичних вправ, спрямований на АТРМ паравертебральних м’язів сегментів С3-Тh8, що сприяє
підвищенню працездатності спортсменів. Показано, що дія АТРМ мінімізує виразність впливів ВН на
показники центральної кардіогемодинаміки, електричної активності серця, функцію зовнішнього дихання і
працездатності організму в спортсменів-симпатотоників шляхом модуляції серцевої діяльності й
поліпшення узгодженості роботи вегетативних і вестибулярних ядер.

2. The aim of the thesis is to study the influence of active traction-rotation myorelaxation (ATRM) on optimization
of the functional state of muscle, cardio and respiratory systems and also the working capacity of the athletes
under vestibular load (VL). For the first time there have been worked out and introduced the complex of physical



exercises aimed at ATRM of paravertebral muscles of the C3-Th8 segments which helps to increase the working
capacity of the athletes. It is shown that the ATRM effect minimize the evidence of the impact of VL on the central
cardio-geodynamics, electric heart activity, functions of external respiration and working capacity of the athletes
by modulating heart activity and improving the coordination activity of vegetative and vestibular nuclei.
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