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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено теоретико-експериментальному вивченню проблеми формування
психологічних механізмів саморозуміння у майбутніх психологів. Розглянуто і систематизовано
психологічний зміст, структуру, функції саморозуміння. Виявлено критерії (усвідомлення особистістю своїх
слабких й сильних сторін та "Я-реальне" і "Я-ідеальне"), рівні (високий, середній, низький) та психологічні
механізми формування саморозуміння (самоідентифікація, самоставлення, саморефлексія). Досліджено
специфіку саморозуміння та його психологічних механізмів у майбутніх психологів третього та п'ятого
курсів. Виявлено характерні особливості профілів студентів у контексті їх саморозуміння та його
психологічних механізмів. Створено психолого-педагогічну модель формування психологічних механізмів
саморозуміння у майбутніх психологів. Обґрунтовано, розроблено, апробовано та доведено ефективність
програми формування психологічних механізмів саморозуміння у майбутніх психологів в системі фахової
підготовки. Розроблено методичні рекомендації викладачам та студентам щодо формування психологічних



механізмів саморозуміння майбутнього психолога.

2. The thesis is devoted to theoretical and experimental study problems of formation of psychological mechanisms
of self-understanding in future psychologists. Considered and systematized psychological content, structure and
functions of self-understanding. Found criteria (awareness of their individual strengths and weaknesses and "I-
real" and "I-perfect"), level (high, medium, low) and psychological mechanisms of self-understanding (identity, self-
attitude, self-reflection). The specific self-understanding and its psychological mechanisms in future
psychologists. The characteristic features profiles of students in the context of their self-understanding and their
psychological mechanisms. Created psycho-pedagogical model of psychological mechanisms of self-understanding
of future psychologists. Proved, developed, tested and proven effective program of formation mechanisms of
psychological self-understanding of future psychologists in system training. Developed methodical
recommendations for teachers and students of formation of psychological mechanisms of self-understanding of
the future psychologist.
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