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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація студенток з ожирінням і низьким рівнем фізичної підготовленості.

2. Physical rehabilitation of students with obesity and low level of physical preparedness.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація студенток ВНЗ з ожирінням і низьким рівнем фізичної підготовленості; мета -
науково обґрунтувати і впровадити комплекс реабілітаційних заходів при ожирінні та низькому рівні
фізичної підготовленості студенток ВНЗ; методи: аналіз і узагальнення спеціальної науково-методичної
літератури; педагогічний експеримент; медико-біологічні; інструментальні; лабораторно-клінічні методи
дослідження; педагогічне тестування; методи математичної статистики; новизна - запропоновано новий
підхід до планування й організації тренувального процесу додаткових занять фізичною культурою студенток
ВНЗ з ожирінням; науково обґрунтовані послідовність, інтенсивність і співвідношення засобів фізичної
реабілітації; доповнено знання про особливості протікання ОМЦ у студенток ВНЗ та дані щодо параметрів
навантажень в додаткових заняттях фізичною культурою; доповнено механізми впливу оздоровчої аеробіки
та водно-сольового обміну на психофізичний стан студенток ВНЗ з ожирінням; підтверджено, що фізичні
навантаження є дієвим профілактичним та лікувальним засобом при надлишковій масі тіла й ожирінні та



рівень прояву фізичних якостей змінюється відповідно до фаз ОМЦ; результати - розроблена авторська
програма фізичної реабілітації для студенток з ожирінням та низьким рівнем фізичної підготовленості, яку
впроваджено у реабілітаційний процес студенток ВНЗ на базі кафедр фізичної реабілітації МНТУ ім. акад. Ю.
Бугая, Університету "Україна"; кафедри фізичного виховання і спорту КНУБіА, спортивного клубу "Барс",
Вищого професійного училища № 25; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The object is physical rehabilitation of university students with obesity and low physical fitness; the objective is
to ground and implement complex of rehabilitation measures for students with obesity and low physical fitness;
the methods are the following: analysis and generalization of special scientific and technical literature; pedagogical
experiment; sociological , medical biological, instrumental, laboratory and clinical research methods, pedagogical
testing; methods of mathematical statistics; the feature of novelty: It is proposed a new approach to planning and
organisation of training process and additional activities of students with obesity and low physical fitness;
scientifically proved sequence, intensity and correlation of physical rehabilitation means; complemented
knowledge about students menstrual ovulatory cycle peculiarities as well as load parameters data during the
additional lessons of physical training; supplemented conception of the mechanisms of aerobic and water-salt
metabolism influence on the psycho-physical condition of students with obesity; confirmed that exercise is an
effective preventive and therapeutic agent for overweight and obesity and the physical capabilities manifestation
level varies depending on the phases of the menstrual ovulatory cycle; the results are: it is developed the author's
program of physical rehabilitation for students with obesity and low physical fitness, which is implemented in the
rehabilitation process of students in the basis of physical rehabilitation departments in akad. Yu. Bugay ISTU,
"Ukraine" University, Department of Physical Education and Sport KNUBA, "Bars" sports club, Higher professional
school № 25, field - physical education and sport.
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