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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка особливостей харчування молодших школярів у загальноосвітніх навчальних закладах
різного типу

2. Hygienic estimation of features of junior schoolchildren's feeding in general educational establishments of
different types

Реферат:
1. На підставі проведених досліджень, що включали: гігієнічну оцінку харчового статусу дітей молодшого
шкільного віку з загальноосвітніх закладів різного типу на основі вивчення показників фактичного
харчування, визначення ознак харчової неадекватності та впливу її на здоров'я школярів, встановлення
причин, що призводять до таких порушень з метою їх усунення. Харчування молодших школярів з різних
ЗОНЗ м. Києва носило незбалансований характер, обумовлений як особливостями організованого
харчування у закладах, домашнього харчування, так і суттєвими недоліками в знаннях про раціональне
харчування серед батьків, працівників ЗОНЗ та самих дітей. Серед факторів, що впливають на забезпеченість
дітей харчовими речовинами та енергією провідні місця належать - типу закладу, віку і статі дітей,
соціально-економічному положенню родин, уваги батьків до дітей, апетиту. Встановлено, що енерговитрати



молодших школярів розбалансовані з енергоцінністю харчових раціонів за рахунок наднизької рухової
активності більшості дітей. Режим дня не відповідає гігієнічним вимогам. Виявлено, що серед нозологічних
форм переважають захворювання, що пов'язані з мікро- та макронутрієнтною недостатністю та недоліками в
організації харчування, внутрішньошкільного середовища, режима дня. Визначено, що останні фактори
мають вплив на фізичний розвиток дітей та стан їх здоров'я.

2. Basis on the conducted researches which included: hygienic estimation of food status of junior children from
general establishments of different types studied actual feeding indexes to determine signs of food inadequacy and
influence on schoolchildren's health and establish the cause of such violations with the purpose of their removal.
Feeding of junior schoolchildren from different GESE in Kyiv had the unbalanced character, conditioned both the
features of the organized feeding in establishments, home feeding and substantial failings in knowledge about
balanced nutrition among parents, workers of GESE and children. In GESE unbalanced and poor diet is the most
expressed. Factors which influence on providing children food substance and energy leading places belong to kind
of establish, age and sex of children, to socio-economic position of families, attention of the parents to the
children, appetite. It is set that expenditure of energy of junior schoolchildren is an unbalance with the energy
value of food rations due to an extremely low motive activity of majority from them. The mode of day does not
answer hygienic requirements: insufficient duration of nightly sleeping, walks outdoors, dynamic a component in
day's budget of time, with age a deficit deepens. It is discovered that diseases, which are CPLD from micro- by
macro nutritional insufficiency and failings in organization of feed, environment inside schools, mode of day.
Certainly, that do the last factors have an influence on pupils' development and state of their health
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