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1. Соціально-психологічні засади організації сімейного дозвілля з використанням оздоровчо-рекреаційних
технологій

2. Social and psychological foundations of family leisure using health-enhancing recreational technologies

Реферат:
1. Мета дисертації полягала у науковому обґрунтуванні соціально-психологічних засад організації активного
сімейного дозвілля в умовах розважального центру та апробуванні оздоровчо-рекреаційної технології з
використанням зимових видів рекреації, спрямованої на залучення населення до оздоровчо-рекреаційної
рухової активності, забезпечення високої якості рекреаційних послуг та досягнення рекреаційного ефекту.
Застосовували такі методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури і



документальних матеріалів, соціологічні методи дослідження, педагогічні методи дослідження,
психодіагностичні методи дослідження, методи оцінки якості життя (SF 36), методи математичної
статистики. Наукова новизна роботи полягає у тому, що вперше науково обґрунтовано оздоровчо-
рекреаційну технологію з використанням зимових видів рекреації в умовах ТРЦ, спрямовану на організацію
активного сімейного відпочинку, в основі якої визначені соціально-психологічні передумови, а структура
складається з мети, принципів, етапів, завдань, очікуваних результатів, форм організації, засобів, критеріїв
ефективності; вперше визначено соціально-психологічні засади організації оздоровчо-рекреаційних занять;
вперше обґрунтовано та розроблено методику оцінки рівня сімейного благополуччя; уточнено поняття
«сімейне благополуччя сімей з дітьми в поточний період»; розширено та доповнено наукові положення про
значущість оптимального рівня рухової активності для досягнення рекреаційного ефекту, дістали
подальшого розвитку дані про взаємозв’язок між рівнем рухової активності, якістю життя людини та
сімейним благополуччям, що дозволило використати їх як чинники залучення населення до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності. Практична значимість полягала у розробці рекомендацій щодо
застосування різноманітних форм занять з використанням засобів зимової рекреації в умовах розважальних
центрів. Запропонована технологія мала позитивний вплив на всі компоненти якості життя сімей з дітьми,
сприяла покращенню рівня сімейного благополуччя, підвищенню рівня рухової активності.

2. The objective of the study was to provide scientific substantiation of social and psychological foundations for
organizing family leisure activities in a shopping and entertainment center and testing of the health-enhancing
recreational technology based on the use of winter recreational activities and aimed at involving the population in
health-enhancing recreational physical activity, ensuring high-quality recreational services, and achieving a
recreational effect. The following methods were used to achieve the set goal and objectives: theoretical analysis of
scientific and methodological literature; sociological methods; pedagogical methods, psychodiagnostics, methods
for assessing physical activity, quality of life (SF 36), tabular and graphical methods, and methods of mathematical
statistics. The scientific novelty of the dissertation study is in that, for the first time, we scientifically substantiated
the health-enhancing recreational technology using winter recreational activities under conditions of
entertainment centers aimed at the organization of active family leisure, which is based on the defined socio-
psychological prerequisites, and which structure consists of goals, principles, stages (organizational, practical,
control), subjects for each of the stages, expected results, forms of organization, means, and effectiveness criteria;
for the first time, we determined the socio-psychological principles of the organization of health-enhancing and
recreational activities; for the first time, a method for assessing the level of family well-being was substantiated
and developed; scientific provisions on the importance of the optimal level of physical activity for achieving a
recreational effect were expanded and supplemented, and the data on the relationship between the level of
physical activity, quality of human life, and family well-being were further extended, which allowed us to use them
as factors of the population's involvement in health-enhancing physical activity. The practical significance of the
study consists in the development of recommendations for the use of various forms of sessions using winter
recreational activities in entertainment centers. The proposed technology had a positive impact on all components
of quality of life of families with children and helped to improve the level of family well-being and to increase the
level of physical activity.
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