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Тема дисертації:
1. Удосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів вищих військових навчальних закладів
у секційних заняттях з військово-прикладного семиборства

2. Improving the special physical training of future officers of higher military educational institutions in sectional
classes in military-applied heptathlon

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню структури та змісту програми удосконалення спеціальної фізичної
підготовки майбутніх офіцерів вищих військових навчальних закладів засобами військово-прикладного
семиборства. Обʼєкт дослідження – спеціальна фізична підготовка майбутніх офіцерів вищих військових
навчальних закладів. Предмет дослідження – програма спеціальної фізичної підготовки з військово-
прикладного семиборства для майбутніх офіцерів вищих військових навчальних закладів. Виявлено, що в
багатьох арміях країн-членів НАТО у процес фізичної підготовки військовослужбовців активно
впроваджуються військово-прикладні вправи з метою максимального наближення до військово-професійної
діяльності. Військово-прикладне семиборство є напрямком військово-спортивних багатоборств та отримало



широке розповсюдження у вищих військових навчальних закладах сектору безпеки і оборони України. У
рамках дисертаційної роботи отримані основні результати, що мають наукову новизну: - вперше науково
обґрунтовано структуру та зміст авторської програми спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів з
використанням засобів військово-прикладного семиборства в секційних заняттях у процесі спортивно-
масової роботи на основі планування послідовного розвитку фізичних якостей і формування військово-
прикладних умінь та навичок з використанням оздоровчого, інноваційного, мотиваційного та професійно-
акцентованого підходів; - вперше визначено організаційно-методичні умови реалізації програми спеціальної
фізичної підготовки майбутніх офіцерів з використанням засобів військово-прикладного семиборства в
секційних заняттях у системі спортивно-масової роботи вищих військових навчальних закладів; - вперше
обґрунтовано застосування особистісно-орієнтованого та диференційованого підходів та інноваційних
методів навчання (моделювання, інсценування) у спеціальній фізичній підготовці майбутніх офіцерів; -
вперше експериментально доведено позитивний вплив військово-прикладного семиборства для
покращення спеціальної фізичної підготовленості, стану здоровʼя та адаптаційних можливостей майбутніх
офіцерів; - доповнено дані про структуру спеціальної фізичної підготовки спортсменів з військово-
прикладних видів спорту; - набули подальшого розвитку знання щодо науково-методичних підходів до
формування військово-прикладних умінь та навичок у процесі фізичного виховання курсантів ВВНЗ.

2. The dissertation is devoted to the substantiation of the structure and content of the program for improving the
special physical training of future officers of higher military educational institutions by means of military-applied
heptathlon. The object of the research is the special physical training of future officers of higher military
educational institutions. The subject of the study is a special physical training program in military-applied
heptathlon for future officers of higher military educational institutions. It was found that in many armies of NATO
member countries, military exercises are actively introduced into the process of physical training of military
personnel in order to get as close as possible to military professional activity. Military-applied heptathlon is a
direction of military-sports all-around and has become widespread in higher military educational institutions of
the security and defense sector of Ukraine. The main results of scientific novelty were obtained within the
framework of the dissertation work: - for the first time, the structure and content of the author's program of
special physical training of future officers using military-applied heptathlon means in sectional classes in the
process of mass sports work based on planning the consistent development of physical qualities and the formation
of military-applied skills and abilities using health-improving, innovative, motivational and professionally-focused
approaches have been scientifically substantiated; - for the first time, organizational and methodological
conditions for implementing the program of special physical training of future officers using military-applied
heptathlon means in sectional classes in the system of mass sports work of higher military educational institutions
have been determined; - for the first time, the use of personally-oriented and differentiated approaches and
innovative teaching methods (modeling, staging) in special physical training of future officers has been
substantiated; - for the first time, the positive impact of military-applied heptathlon on improving the special
physical fitness, health, and adaptation capabilities of future officers has been experimentally proven; - data on the
structure of special physical training of athletes in military-applied sports has been supplemented; - acquired
further development of knowledge regarding scientific and methodological approaches to the formation of
military-applied skills and abilities in the process of physical education of cadets of military universities.
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спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: вул. Набережна Перемоги, буд. 10, Дніпро, Дніпровський р-н., 49094, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Марченко Оксана Юріївна

2. Oksana Y. Marchenko

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0009-0007-1959-0986

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шлямар Ігор Леонідович

2. Ihor Shljamar

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1224-7935

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія Служби безпеки України

Код за ЄДРПОУ: 20001823

Місцезнаходження: вул. М. Максимовича, 22, Київ, 03022, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Служба безпеки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Степанова Ірина Валеріївна

2. Iryna V. Stepanova

Кваліфікація: к. фіз.вих, доцент, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-5431-8052

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: вул. Набережна Перемоги, буд. 10, Дніпро, Дніпровський р-н., 49094, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кошелева Олена Олександрівна

2. Olena O. Kosheleva

Кваліфікація: к. фіз.вих, доцент, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-9085-6800

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: вул. Набережна Перемоги, буд. 10, Дніпро, Дніпровський р-н., 49094, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мітова Олена Олександрівна



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мітова Олена Олександрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Соловей Дмитро Олександрович 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


