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2. Physical therapy for elderly people with sarcopenic obesity and hip osteoarthritis.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження - процес фізичної терапії осіб похилого віку, хворих на саркопенічне ожиріння та
остеоартроз кульшового суглоба. Мета дослідження - теоретично обґрунтувати, розробити та перевірити
ефективність комплексної програми фізичної терапії для осіб похилого віку, хворих на саркопенічне
ожиріння та остеоартроз кульшового суглоба, спрямованої на покращення функціональних можливостей
пацієнтів та полегшення виконання ними активностей повсякденного життя шляхом корекції ознак
дисфункції кульшового суглоба, антропометричних показників, геріатричного статусу, коксо-
вертебрального синдрому.Методики дослідження. Аналіз та узагальнення спеціальної та науково-
методичної літератури. Кількісно оцінювались такі показники: для характеристики змін, пов’язаних із
дисфункцією кульшового суглоба та ожирінням, визначали скарги пацієнтів, проводили їх огляд, оцінювали
інтенсивність проводили болю за візуальною аналоговою шкалою, визначали амплітуду рухів у кульшовому



суглобі методом гоніометрії, порушення загального функціонування за Modified Harris Hip Score та Hip
Disability and Osteoarthritis Outcome Score. Для характеристик, пов’язаних з ожирінням, проводили
антропометричні обстеження, біоімпедансний аналіз складу тіла. Для визначення критеріїв саркопенії
проводили кистьову динамометрію та тестування за Short Physical Performance Battery. Фізичний
геріатричний статус характеризували за Senior Fitness Test, Fall efficacy scale, 25–question Geriatric
Locomotive Function Scale. Психоемоційний стан визначали за Geriatric Depression Scale. Якість життя
описували за опитувальником SarQoL. Для характеристики коксо-вертебрального синдрому проводили
пальпацію, визначення специфічних симптомів поперекової радикулопатії, гнучкості хребта, виконували
станову динамометрію та розраховували індекс станової сили, обмеження функціонування характеризували
за Oswestry Disability Index, Tampa Kinesiophobia Scale.Теоретичне та практичне значення. полягає у
створенні науково обґрунтованої комплексної програми фізичної терапії для осіб похилого віку, хворих на
саркопенічне ожиріння та остеоартроз кульшового суглоба. Наукова новизна отриманих результатів полягає
в обґрунтуванні науково-теоретичних засад для створення комплексної програми фізичної терапії для осіб
похилого віку, хворих на саркопенічне ожиріння та остеоартроз кульшового суглоба.

2. The object of the study is the process of physical therapy for elderly people with sarcopenic obesity and hip
osteoarthritis.The purpose of the study is to theoretically substantiate, develop and test the effectiveness of a
comprehensive physical therapy program for elderly people with sarcopenic obesity and hip osteoarthritis, aimed
at improving the functional capabilities of patients and facilitating their performance of activities of daily living by
correcting signs of hip dysfunction, anthropometric indicators, geriatric status, coxo-vertebral syndrome.Research
methods. Analysis and generalization of special and scientific and methodological literature. The following
indicators were quantitatively evaluated: to characterize changes associated with hip dysfunction and obesity,
patients' complaints were determined, their examination was performed, pain intensity was assessed using a visual
analog scale, the amplitude of movements in the hip joint was determined using the goniometry method, and
general functional impairment was assessed using the Modified Harris Hip Score and Hip Disability and
Osteoarthritis Outcome Score. For characteristics associated with obesity, anthropometric examinations and
bioimpedance analysis of body composition were performed. Hand grip dynamometry and testing using the Short
Physical Performance Battery were performed to determine sarcopenia criteria. Physical geriatric status was
characterized using the Senior Fitness Test, Fall efficacy scale, and 25–question Geriatric Locomotive Function
Scale. Psychoemotional state was determined using the Geriatric Depression Scale. Quality of life was described
using the SarQoL questionnaire. To characterize the coxo-vertebral syndrome, palpation was performed, specific
symptoms of lumbar radiculopathy, spinal flexibility were determined, postural dynamometry was performed and
the postural strength index was calculated, functional limitations were characterized by the Oswestry Disability
Index, Tampa Kinesiophobia Scale.Theoretical and practical significance. consists in creating a scientifically
substantiated comprehensive physical therapy program for elderly people with sarcopenic obesity and hip
osteoarthritis.The scientific novelty of the results obtained consists in substantiating the scientific and theoretical
foundations for creating a comprehensive physical therapy program for elderly people with sarcopenic obesity and
hip osteoarthritis.
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