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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності профілактики прогресування помутніть в кришталику у
хворих на початкову вікову катаракту (ВК). Обстежено 136 хворих на початкову ВК. Вивчено ефективність
додаткового застосування глутаргіну та ентеросгелю у 62 хворих (124 ока) на початкову ВК (основна група). У
хворих на початкову ВК встановлено порушення клінічних показників, цитокінового профілю сльози та
сироватки крові у вигляді підвищення рівня прозапальних цитокінів (ФНП альфа, IL-1 бета) і зниження
протизапальних (IL-10) цитокінів, зменшення захисних факторів сльозі - імуноглобуліну А і лізоциму,
активація аутоімунних реакцій до антигену кришталика, що грає суттєву роль в патогенезі і перебігу
захворювання. Більш виражені зміни цитокінового профілю сльози і стану місцевого імунітету ока
спостерігалися при прогресуванні початкової ВК. Використання глутаргіну та ентеросгелю у хворих основної
групи сприяло стабілізації патологічного процесу у кришталику та зорових функцій, нормалізації
імунологічних показників: місцевого імунітету ока, цитокінового профілю сльози та зниження активності
аутоімунних реакцій до антигену кришталика.



2. The thesis is devoted to increasing of efficiency of prevention of opacities progressing in crystalline lens in the
patients with initial senile cataract (SC). 136 patients with initial senile cataract were examined. Efficiency of
additional using of glutargin and enterosgel in 62 patients (124 eyes) with initial SC (the basic group) was studied.
Infringement of clinical data, cytokines profile of the tear and plasma in the form of increasing of proinflammatory
cytokines levels (TNF alfa, IL-1 beta) and decreasing of antiinflammatory (IL-10) cytokines, decreasing of protective
tear's factors - Ig A and lysocyme, activation of autoimmune reactions to crystalline lens antigenes are established
in patients with initial SC; that plays an essential role in pathogenesis and course of disease. More expressed
changes of cytokine profile of tear and condition of local immunity of eyes were observed in progression of initial
SC. Using of glutargin and enterosgel by patients from the basic group promoted stabilization of pathological
processes in crystalline lens and visual functions, normalization of the local immunity of eye, cytokine profile of
tear and decreasing of the autoimmune reactions activity to crystalline lens antigenes.
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