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2. Psychological Peculiarities of Personality's Experience and Perceptionof Life Events.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі психологічних особливостей переживання та усвідомлення особистістю
життєвих подій. Показано, що цей процес відбувається шляхом створення й оповідання текстів про життєву
подію - історій, наративів. Доведено, що особливості переживання та усвідомлення життєвих подій залежать
від характеристик життєвої події, наявності спеціальних умов для цього процесу, а також від їхніх
особистісних чинників. Ознаками усвідомлення життєвої події в текстах є ознаки наративу, а ознаками
переживання є опис почуттів та емоцій, використання метафор, рефлексія тощо. Особистісними чинниками
переживання та усвідомлення життєвих подій є особливості та тип міжособистісних відносин і рівень
рефлексивності. Переживання та усвідомлення травматичних життєвих подій також залежить від
особистісних чинників та умов для цих процесів. Загалом переживання та усвідомлення нормативних
життєвих подій відбувається продуктивніше, ніж травматичних, що було показано на прикладі порівняння
вибірки студентів та учасників АТО. В останніх блокується переживання та усвідомлення травматичної
життєвої події, що призводить до відсутності перспективи майбутнього і блокування саморозвитку



особистості. Продуктивне переживання та усвідомлення життєвих подій призводить до вищого рівня
усвідомлення, що передбачає усвідомлення сенсу цієї події та своїх почуттів щодо неї. Усе це сприяє
збагаченню життєвого досвіду особистості в процесі її саморозвитку.

2. The dissertation deals with the problem of personality's experience and perception of life events. The author
shows that the process of personality's experience and perception of life events happens through creating and
narrating texts about life events: stories, narratives, etc. It is proved that peculiarities of personality's experience
and perception of life events depend on the character of a life event, experienced and realized by a person, on
having special conditions for experiencing and realizing this event, as well as on their personality factors. The
indicators of life event perception in the text are the features of narrative, while the indicators of experience are
description of feelings and emotions, use of metaphors, reflection, etc. Personality factors of experience and
perception of life events are the peculiarities and the type of interpersonal relationships and the level of reflexivity.
Experience and perception of traumatic events also depend on personality factors and the conditions for these
processes. The research showed that students' experience and perception of standard life events are more
successful than these processes concerning traumatic life events of ATO participants. In the latter case the
experience and perception of traumatic life events are blocked from consciousness and inner world, which causes
lack of future prospects and blocks personal growth. Successful experience and perception of life events leads to a
new perceptionof a life event, which includes perception of the sense of this event and perception of person's
feelings. All this brings about enriching life experience of a person and his/her personal growth.
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