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2. Psychological factors of the subjective quality of sleep in people with interoceptive differences.

Реферат:
1. Дисертація охоплює комплексний аналіз теоретичних засад щодо проблеми суб’єктивної якості сну
особистості та визначення психологічних факторів, які впливають на оцінку якості сну у людей з
інтероцептивними відмінностями. На основі результатів методик ми отримали наступні результати: люди з
низькою інтероцептивною чутливістю мають хорошу якість сну, з середньою інтероцептивною чутливістю
трохи виходять за межу хорошої якості сну, а люди з високою інтероцептивною чутливістю мають
незадовільну якість сну. У людей з низькою інтероцептивною чутливістю найнижча вираженість
дисфункціональних думок щодо сну. У людей з середньою інтероцептивною чутливістю цей показник
відповідає середньому значенню. Люди з високою інтероцептивною чутливістю мають значну вираженість
дисфункціональних думок щодо сну. У людей з низькою інтероцептивною чутливістю показник тяжкості
думок перед сном нижче середнього. У людей з середньою інтероцептивною чутливістю цей показник



відповідає середньому значенню.

2. The thesis is devoted to a comprehensive analysis of the problem of subjective quality of sleep and the
identification of psychological factors that affect the assessment of the quality of sleep in people with
interoceptive differences. The results show that there is a difference between people with different levels of
interoceptive sensitivity. People with low interoceptive sensitivity have good sleep quality, the lowest severity of
dysfunctional thoughts about sleep. As usual, they do not have heavy thoughts before sleep and their rate of
insomnia indicates the norm. They also better assess the physical and psychological components of quality of life.
The sleep quality of people with a medium level of interoceptive sensitivity is out of normal level, but still average.
They also do not have dysfunctional thoughts about sleep. The severity of bedtime thoughts is also average. The
level of insomnia is on the verge of normal with mild sleep disorders. People with a medium level of interoceptive
sensitivity assess their physical and psychological components of life quality lower than representers from the
previous group of sensitivity.
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