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Тема дисертації:
1. Формування психологічної готовності майбутніх фахівців морського транспорту до професійної діяльності
в екстремальних ситуаціях.

2. The formation of psychological readiness of future specialists of maritime transport for professional activity in
extreme situations.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми психологічної готовності майбутніх фахівців морського
транспорту до професійної діяльності в екстремальних ситуаціях. З’ясовано, що до екстремальних ситуацій
професійної діяльності моряка належать: сукупність аварійних ситуацій на судні, загроза піратського полону,
загроза терористичного акту, вплив небезпечного природного явища, катастрофи, стихійного лиха.
Визначено доцільність та можливість застосування аутокомпетентнісного підходу для ефективного
формування психологічної готовності майбутніх фахівців морського транспорту до професійної діяльності в



екстремальних ситуаціях. В умовах екстремальності професійних ситуацій аутокомпетентнісна
саморегуляція моряка сприяє аутогенному блокуванню активації розвитку негативних психічних станів,
присутніх до моменту розвитку екстремальної ситуації, і тих станів, розвиток яких обумовлюється процесом
екстремальної динаміки самої екстремальної ситуації. Здійснено теоретичний аналіз проблеми
психологічної готовності майбутніх фахівців морського транспорту до професійної діяльності в
екстремальних ситуаціях. Обґрунтовано вимоги, що висуваються до особистості моряка як спеціаліста
екстремального профілю діяльності, а також шляхи та умови формування психологічної готовності
майбутніх фахівців морського транспорту до професійної діяльності в екстремальних ситуаціях на основі
аутокомпетентнісного підходу. Розроблено програму формування психологічної готовності майбутніх
фахівців морського транспорту до професійної діяльності в екстремальних ситуаціях. Програма передбачає
три послідовних етапи формування психологічної готовності майбутніх моряків на основі розвитку
аутопсихологічної компетентності в процесі професійної підготовки.

2. The thesis deals with the research of the issue of psychological readiness of future specialists of maritime
transport for professional activity in extreme situations. It has been revealed that extreme situations of
professional activity of the specialists of maritime transport are: a set of emergency situations aboard a ship, the
threat of pirate captivity, the threat of terrorist act, the impact of hazardous natural phenomenon, disasters, acts
of God. The expediency and the possibility of application of the autocompetency-based approach for effective
formation of psychological readiness of future specialists of maritime transport for professional activity in extreme
situations have been determined. In conditions of extreme professional situations, autocompetent self-control of
the seaman contributes to the autogenous blocking of the development activation of negative mental states
present prior to the development of extreme situations and those the development of which are determined by the
process of extreme dynamics of the most extreme situation. The theoretical analysis of the issue of psychological
readiness of future specialists of maritime transport to professional activity in extreme situations has been carried
out. The requirements applicable to the seaman as a specialist of the extreme activity profile, as well as the ways
and conditions of the formation of the psychological readiness of future specialists of maritime transport for
professional activity in extreme situations based on the autocompetency approach has been explained. The
program of formation of psychological readiness of future specialists of maritime transport for professional
activity in extreme situations has been developed. The program provides for three consecutive stages of formation
of psychological readiness of the future seamen on the basis of the development of autopsychological competence
in the process of professional training.
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