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Тема дисертації:
1. Оптимізація засобів фізичної реабілітації пацієнтів з наслідками травм дистальних відділів верхніх кінцівок

2. Optimization means of physical rehabilitation of patients with traumas of distal parts upper extremities

Реферат:
1. Робота присвячена проблемі підвищення ефективності засобів фізичної реабілітації пацієнтів з наслідками
травм дистальних відділів верхніх кінцівок шляхом удосконалення методики лікувальної фізкультури в
післяопераційному періоді на підставі клінічних, морфологічних та функціональних даних. В роботі науково
обґрунтовано позитивний вплив колового комбінованого тренувального навантаження на відновлення
функції дистальних відділів верхньої кінцівки при кісткових, сухожилкових та поліструктурних
пошкодженнях. Вперше на основі морфологічних змін у прооперованих сухожилках дистальних відділів
верхньої кінцівки встановлено критерії початку та дозування раннього функціонального навантаження у
післяопераційному періоді. Вперше рівень болю було використано в якості кількісного маркеру для
дозування лікувального впливу фізичних навантажень. Доповнені дані щодо особливостей врахування зони
та виду ушкодження кисті для визначення напрямку та об'єму активних та пасивних рухів при виконанні
лікувальних фізичних вправ. Розширені дані щодо типу порушень гемодинаміки у дистальних відділах



верхньої кінцівки у пацієнтів з наслідками кісткових, сухожилкових та поліструктурних пошкоджень і
характеру мікроциркуляторних зрушень після застосування відновних засобів.

2. The work is devoted to the problem of improving the efficiency of physical rehabilitation of patients with
traumas distal parts upper limbs by improving methods of physical therapy in the postoperative period. The work
scientifically substantiated positive effects of circular combined training load to restore function distal upper
extremity with bone, tendon and polistructure injuries. For the first time on the basis of morphological changes in
the operated tendons distal upper extremity criteria set start and early functional loading dosage in the
postoperative period. First level of pain was used as a quantitative marker for dispensing therapeutic effects of
physical activity. Supplemented data features take into account the zone and type of damage to the hand to
determine the direction and volume of active and passive movements while performing therapeutic exercise.
Advanced data type hemodynamic disorders in the distal upper limb in patients with consequences of bone,
tendon and polistructure damages and the nature of microcirculatory changes after application of renewable
means.
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