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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі діагностики метатарзалгії та хірургічного лікування хворих на
метатарзалгію. На основі клінічних, рентгенологічних, ультрасонографічних, плантографічних,
біомеханічних, статистичних методів дослідження визначена відсутність взаємозв'язку між локалізацією
метатарзалгії та кутовими параметрами переднього відділу ступні у хворих з hallux valgus, встановлено
взаємозв'язок між відносною довжиною 1- ї плеснової кістки та локалізацією метатарзалгії, а також вперше
встано-влений вплив відносного подовження 1-ї плеснової кістки в результаті оперативної корекції hallux
valgus на редукцію метатарзалгії. Крім того, показано вплив корекції плесно-фалангового кута на редукцію
метатарзалгії під голівкою 1-ї плеснової кістки; вплив корекції кутових показників (ПФК, 1-2 МПК, 1-5 МПК)
на редукцію метатарзалгії при її локалізації під голівками 2-4 плеснових кісток. На основі вивчення даних
літератури та власного досвіду (87 пацієнтів з метатарзалгією), теоретично доведений спосіб хірургічного
лікування hallux valgus в поєднанні з метатарзалгією, застосування якого дозволяє підвищити ефективність
лікування, а саме збільшити на 17 % кількість добрих результатів лікування, скоротити, в середньому на 5-7



діб, термін перебування хворого в стаціонарі, скоротити період медичної та соціальної реабілітації на 3-4
тижні порівняно з застосуванням традиційних методів лікування метатарзалгії. Також, в результаті
дослідження принципово важливим є те, що вперше сонографічно показані дегенеративні зміни плантарної
пластинки капсули плесно-фалангового суглоба в якості анатомічного субстрату метатарзалгії, що
примушує переглянути визначення метатарзалгії як ентезопатії переднього відділу стопи (МКХ-10).

2. The thesis deals with the problem of diagnosis and surgical treatment of patients with metatarsalgia. Based on
the important clinical, radiographical, ultrasonography, plantography, biomechanical and statistical methods of
investigation, absence of connection between localization of metatarsalgia and angular parameters of the forefoot
in patients with hallux valgus, Connection established between the relative length of the 1 st metatarsal and
localization metatarsalgia, as well as for the first time The influence of elongation of the 1 st metatarsal bone as a
result of surgical correction for hallux valgus in a reduction of metatarsalgia. Moreover, we demonstrated the
effect of correction of metatarsophalangeal angle following the reduction of metatarsalgia under the head of the 1
st metatarsal bone, the impact of the correction of angle indicators (MPhA, 1-2 IMA, 1-5 IMA) on the reduction
metatarsalgia with its localization under the metatarsal heads, 2.4 bones. Based on the study of the present
literatures and personal experiences (87 patients with metatarsalgia), theoretically justified the method of surgical
treatment of hallux valgus combined with metatarsalgia the application of which can improve efficiency of a
treatment, namely to increase by 17% the number of good outcomes, reduced on average by 5 -7 days, the duration
of the hospital stay, decrease in the period of medical and social rehabilitation for 3-4 weeks compared with
traditional methods of treatment of metatarsalgia. And as a result of research of fundamental importance is that
for the first time sonography shows degenerative changes of the plantar plate capsule metatarsophalangeal joint as
an anatomic substrate metatarsalgia, forcing to reconsider the definition of metatarsalgia as entezopatii forefoot
(ICD-10).
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