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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.01.21

Тема дисертації:
1. Структура та напрями удосконалення фізичної і технічної підготовленості бігунів на короткі дистанції
різної кваліфікації.

2. Structure and directions of improvement of physical and technical preparation of track-and-field sprinters with
different qualification.

Реферат:
1. Об'єкт - тренувальний процес бігунів на короткі дистанції різної кваліфікації; методи - теоретичний аналіз
та узагальнення; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; інструментальні методики:
антропометрія, гоніометрія, координаціометрія, електронна хронометрія, телеподометрія,
полідинамометрія; методи математичної статистики. Дисертаційна робота присвячена визначенню
структури фізичної і технічної підготовленості легкоатлетів-спринтерів різної кваліфікації та удосконаленню
процесу їх підготовки у зв'язку з тим, що недостатнє вирішення проблеми використання у тренувальному
процесі інформації про основні відмінності між підготовленістю спортсменів на різних етапах підготовки
стримує покращення результату в бігу на 100 м.



2. Thesis defines structure of physical and technical preparation of track-and-field sprinters with different
qualification, perfection of their training process, as the problem, concerning using of information about the main
differences in sportsmen's preparation at different training stages has been studied insufficiently and that keeps
back in improving results in 100 m race. In the work the differentiation programme of physical abilities with the
help of special exercises requiring technique peculiarities in 100 m race has been proposed for the first time.
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


