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навчання плавання

2. Shaping the special skills of students of high educational institutions in process of initial education to sail

Реферат:
1. Дослідження присвячено проблемі формування плавальних умінь і навичок студенток 17-20 років вищих
навчальних закладів нефізкультурного профілю з врахуванням плавально-координаційної схильності. У
роботі показана важливість врахування на початкових етапах навчання плавання особливостей
нейромоторики людини, яка є спадковою характеристикою нервової системи людини і проявляється в
плавальних рухах нижніми кінцівками при потраплянні людини до водного середовища. Експериментально
доведена ефективність запропонованої методики формування плавальних умінь і навичок на заняттях з
фізичного виховання зі студентською молоддю у ВНЗ.

2. The thesis is devoted to the problem of question to organizations and methodses of the undertaking lessons
with the students-woman of 17-20 years, which not know how to sail. Within the framework of differentiated
approach categorization on typological groups is realized on base hereditary conditioned co-ordination aptitudes.



In given article is considered question to need of the use some factor, as criterion of the differentiation process of
the initial studeducation to sail. In article is considered question of the choice of the methods with provision for
factor co-ordination aptitudes to swimming motions by lower limbs, typical one of the sail style. Experimental is
proved efficiency of the offered methods of the shaping the swimming skills and skill on occupation on physical
education with student youth in high school.
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