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1. Неалкогольний стеатогепатит: клінічні, метаболічні, імунологічні аспекти перебігу, лікування при
поєднанні із гіпертонічною хворобою

2. Nonalcoholic steatohepatitis: clinical, metabolic and immunological aspects, the method of treatment during its
combination with arterial hypertension

Реферат:
1. У дисертації узагальнені результати комплексного клініко-лабораторного, біохімічного, імунологічного та
інструментального дослідження 250 хворих неалкогольним стеатогепатитом (НАСГ) в поєднанні із
гіпертонічною хворобою (ГХ). Основна група (125 пацієнтів) отримувала диференційоване дієтичне
харчування, збагачене лецитином, омега-3 жирними кислотами, вітаміном С, комплексом вітамінів групи В -
Віта-В-плас, антиоксиданти, метаболічні середники - ліпофлавон, цитраргінін, урсофальк, кардонат, магне
В6 та призначались дозовані аеробні фізичні навантаження. Відмічено позитивний вплив розробленого
лікування на показники клінічних проявів захворювання, а саме спостерігалосьо зниження маси тіла,
зникнення проявів астенічного синдрому, покращення стану серцево-судинної системи та якості життя. Під
впливом розробленого лікування суттєво покращився стан паренхіми та судин печінки. Розроблене



лікування в поєднанні із збільшенням фізичної активності у хворих на НАСГ в поєднанні із ГХ скорочує
терміни нормалізації біохімічних показників функціонального стану печінки та ліпідограми, покращує
процеси окислювального фосфорилювання; має нормалізуючий вплив на рівень HbA1c, викликає зниження
концентрації гомоцистеїну в крові та зменшення ЕМА, сприяє усуненню дисбалансу між процесами
анаболізму та катаболізму позаклітинного матриксу печінкової тканини, збільшує здатність еритроциту
змінювати форму, покращує реологічні властивості еритроцитарної емульсії, підвищує енергетичні процеси,
утилізацію глюкози еритроцитом, його резистентність до пероксидантних впливів, нормалізує показники
імунного стану.

2. The results of the complex clinico-laboratory, biochemical, immunological and instrumental investigations of
250 patients with nonalcoholic steatohepatitis (NASH) in combination with arterial hypertension (AH) are
summarized in the dissertation. The main group with 125 patients received differentiated diet enriched with
lecithin, omega-3 fatty acids, vitamin C, complex vitamins - Vita-B-Plus and antioxidants and Metabolics -
Lipoflavon, Citrarginine, Ursofalk, Cardonat, Magne B6 and moderated aerobic physical exercises were appointed.
The positive effects of the developed treatment on the clinical manifestations of the disease were noted, namely, a
body weight decrease, disappearance of asthenic syndrome, improvement of cardiovascular system condition and
the quality of life. Under the influence of the developed treatment significantly improved the status of liver
parenchyma and vessels. Developed treatment combined with increased physical activity in patients with NASH in
combination with AH reduces the biochemical markers' normalization time of the functional state of liver and
lipidogram, improves processes of oxidative phosphorylation; has a normalizing effect on the level of HbA1c,
decreases the concentration of homocysteine in the blood and reduces the EMA, helps to eliminate the imbalance
between the processes of anabolism and catabolism in the extracellular matrix of hepatic tissue, increases
erythrocyte ability to change the shape, improves the rheological properties of red cell emulsion, increases energy
processes, utilization of glucose in erythrocytes, its resistance from peroxidase effects, normalizes indicators of
immune status.
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