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2. Formation of the recreational culture of students in the course of physical education

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена обґрунтуванню і розробці технології формування рекреаційної культури
студентів для ефективнішого вирішення завдань залучення молоді до регулярних рекреаційно-оздоровчих
занять. Обґрунтовано та розроблено алгоритм кількісної оцінки рекреаційної культури студентської молоді;
уточнено показники оцінки її сформованості, відповідно до критеріїв та показників визначено рівні
рекреаційної культури студентів: високий, належний (достатній), середній і низький; розроблено та
обґрунтовано спосіб експрес-оцінки рекреаційної культури студентської молоді.

2. The dissertation work deals with the substantiation and development of a technology for the formation of
recreational culture of students to efficiently address the issue of engagement of youth into regular recreational
activities. An algorithm for quantitative evaluation of the recreational culture of students was substantiated and
developed; indices for evaluation its maturity were clarified and the levels of students' recreational culture were



determined according to the criteria and indices: the high, the appropriate (sufficient), the moderate, and the low;
and the method for the express-analysis of students recreational culture was developed and justified.
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