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Тема дисертації:
1. Особливості використання почуття гумору як ресурсу психологічного подолання

2. Distinctive Features of Using the Sense of Humor as a Coping Behavior Resource

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – почуття гумору як ресурс психологічного подолання. Мета дослідження –
теоретичне обгрунтування та емпірична перевірка взаємозв’язку між феноменом психологічного подолання
та почуттям гумору; з’ясування індивідуальних властивостей та стильових характеристик почуття гумору
осіб, які по-різному усвідомлюють його стресозахисний потенціал. Методи дослідження: системний підхід,
моделювання, квазі-експеримент, психологічне тестування, кластерний аналіз, встановлення кореляційних
зв’язків, співставлення вибірок за ознакою, аналіз, сиснтез, ситематизація, порівняння. Новизна:
обгрунтування змістової психологічної єдності індивідуально-суб’єктних характеристик простору
соціального буття людини, що виявляється, зокрема, у доборі нею різноманітних стратегій подолання
складних життєвих ситуацій і використанні гумору як усвідомленого ресурсу стресоподолання чи
неусвідомленого механізму психологічного захисту. Теоретичне значення роботи: застосування когнітивно-
експерієнціальної теорії формуваннявнутрішнього світу особистості для обгурнтування ролі почуття гумору



як ресурсу стресоподолання та механізму психологічного захисту; зумовленість стилів виявлення гумору та
оцінки їх ефективності як засобу стерсоподолання зв’язком почуття гумору з образом Я. Практичне значення
роботи: усвідомлення почуття гумору як особистісного ресурсу подолання станів та емоцій дозволяє
розширити спектр ефективних засобів стресоподолання. Ступінь впровадження: результати дослідження
використовуються в курсах „Сучасні напрями зарубіжної психології” та „Психологічне консультування” на
факультеті психології та соціології Дніпропетровського національного університету; адаптовані тести
можуть використовуватися в психодіагностиці та психотерапевтичній практиці. Ефект впровадження –
високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of study – sense of humor as a coping behavior resource. The purpose of study is theoretical
substantiation and empirical check of interrelation between a phenomenon of coping behavior and sense of
humor; finding - out of individual qualities and style characteristics of sense of humor of the persons, which
differently understand it coping behavior potential. The methods: the system approach, modeling, quasi-
experiment, psychological testing, claster analysis, establishment of correlation communications, comparison of
excerpt to attributes, analysis, synthesis, ordering, comparison. Novelty: the substantiation of substantial
psychological unity individual-subject of characteristics of space of social life of the man, that is shown, in
particular, in selection by him of various strategy of overcoming of difficult vital situations and use of humor as
realized coping behavior resource or not realized mechanism of psychological defense. The theoretical value of
work: application of cognitive-experience theory of formation of the internal world of the person for a
substantiation of a role of sense of humor as coping behavior resource and mechanism of psychological defense;
conditionality of styles of display of humor and estimation of their efficiency as way coping behavior through
connection of sense of humor with an self-image. The practical value of work: the comprehension of sense of
humor as of personalize resource of overcoming of condition and emotions allows to expand a spectrum of
effective ways of coping behavior. The subject and degree of the introduction: the results of research are used in
courses "Modern directions of foreign psychology" and "Psychological consultation" at faculty of psychology and
sociology of the Dnipropetrovs’k national university; the adapted tests can be used in psychodiagnostic and
psychotherapeutic practice. Efficiency of the introduction - high. The sphere of the use: higher educational
institutions, psychological services.
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