
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0420U102222

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 11-12-2020

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чжао Дун ...

2. Zhao Dong

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 08-02-2020

Спеціальність за освітою: Спорт

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.21, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Підвищення спеціальної роботоздатності спортсменів у веслуванні академічному шляхом удосконалення
силової витривалості

2. Improving the Special performance of athletes in rowing by the way of improving strength endurance

Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема підвищення ефективності спеціальної фізичної підготовки спортсменів
на підставі моделювання вправ, тренувальних занять і розробленої на їх підґрунті програми, спрямованої на
розвиток силової витривалості спортсменів в веслуванні академічному. Впровадження сучасних спортивних
технологій, серед яких виділяють ергометри нового покоління, що дозволяє значною мірою реалізувати
кінематичні й динамічні характеристики гребних локомоцій, при цьому точно дозувати параметри силової і
спеціальної роботи, отримувати характеристики ефективності виконаної роботи. Обґрунтування програми
спеціальної силової підготовки і алгоритму її цільового використання в тренувальному процесі дозволило
сформувати нові вимоги до рівня функціонального забезпечення спеціальної роботоздатності, уточнити
спеціалізовану спрямованість спеціальної фізичної підготовки веслярів. Програма силової підготовки



реалізована в три етапи. Перший етап ¬– реалізація засобів загальної фізичної підготовки з використанням
силових тренажерів і засобів важкої атлетики дозволила підвищити загальний рівень силових можливостей,
сформувати силовий потенціал веслярів. Другий – формування спеціального силового потенціалу дозволило
підвищити рівень силових можливостей в умовах моделювання кінематичних і динамічних характеристик,
близьких до умов веслування. Третій – підвищення силових можливостей в умовах моделювання змагальної
діяльності веслярів у процесі стартового розгону, в період сталого стану і компенсації втоми.

2. In the dissertation, the problem of increase of efficiency of special physical preparation of rowers on a canoe is
considered within the scope of exercises modelling, training classes and the program developed on their basis
aimed at development of endurance of sportsmen in rowing. Introduction of modern sports technologies, among
which are the ergometers of the new generation, which allow to realize to a great extent the kinematic and
dynamic characteristics of rowing locomotion, while accurately dosing the parameters of power and special work,
to obtain the performance characteristics of the work performed. The integration of strength training into the
system of physical training, focused on improving the efficiency of functional provision of special workability
affects the optimization of energy supply for work, the implementation of highly specialized components of special
endurance of rowers: the speed of achievement and preservation of a stable state of working capacity and
functional conditions for rowing on distance, including the conditions of fatigue development.
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