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Тема дисертації:
1. Функціональні порушення щитовидної залози та їх вплив на організм у жінок пременопаузального віку в
адаптаційному періоді після радикальної оваріоектомії

2. Functional disturbances of thyroid gland and its influence on pre-menopausal woman organism during
adaptation period following the radical ovariectomy

Реферат:
1. У роботі визначені особливості перебігу постменопаузального синдрому у жінок з природною та
хірургічною менопаузою з урахуванням тиреоїдного статусу. Проведений порівняльний аналіз розвитку
урогенітальних та метаболічних порушень у залежності від етіології менопаузи і функціональної активності
щитовидної залози. Здійснено комплексне обстеження 170 жінок. Основну групу склали 100 пацієнток з
хірургічною менопаузою, до груп порівняння увійшли 70 жінки з природною менопаузою, з яких 40 склали
групу з нормальним тиреоїдним статусом, 30 - групу з діагностованим субклінічним гіпотиреозом у період
менопаузи. Встановлено, що у жінок з менопаузою хірургічного генезу і субклінічним гіпотиреозом
спостерігається розвиток метаболічного синдрому, який характеризується раннім формуванням асоціації
метаболічних порушень, зв'язаних з підвищенням ІМТ, розвитком абдомінального типу ожиріння та
ліпопротеїдемії, прогресуванням атрофічних процесів урогенітальногу тракту. З метою зниження тяжкості



перебігу клімактеричного синдрому в жінок з менопаузою хірургічного генезу розроблено комплексне
лікування шляхом удосконалення методу ЗГТ, в обов'язкові умови якого входит призначення тривалої ЗГТ в
сполученні з препаратами ( L- тироксин), які компенсують недолік тиреоїдних гормонів, незалежно від
підвищення рівня концентрації ТТГ у плазмі крові .

2. The work is devoted to defining the peculiarities of climacteric syndrome course in women with natural and
surgical menopause, accounting their thyroid status. Comparative analysis of urogenital and metabolic
disturbances depending on menopause etiology and functional activity of the thyroid gland was performed.
Complex investigation of 170 women was carried out; the main group was made of 100 patients with surgical
menopause; groups of comparison included 70 women with natural menopause: the 1-st group comprised 40
women with normal thyroid status and the 2-nd - 30 women with trustworthily diagnosed subclinical hypothyrosis
during menopause. Women with surgical climacterium and diagnosed subclinical hypothyrosis were found to
develop metabolic syndrome characterized with early formation of metabolic disturbances associated with
increased body mass index, development of obesity of abdominal type, lipoproteidemia and progressing atrophic
changes of the urogenital tract. Complex treatment of climactericsyndrome was developed to decrease the
severity of the course of urogenital and metabolic complications in women with surgical menopause. The
indispensible condition of the improved method of HRT was administration of long-term HRT in combination with
preparations compensating thyroid hormones deficit (L-thyroxine) independently of the TSH concentration
increase.
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