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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Оцінка ефективності оперативних втручань при дегенеративних захворюваннях поперекового відділу
хребта на етапах ранньої та пізньої реабілітації.

2. Review operative treatment efficiency in degenerative lumbar spine diseases during early and late rehabilitation
stages.

Реферат:
1. 1.Об'єкт: моносегментарна грижа міжхребцевого диска та мікронестабільність. Мета: підвищити
ефективність лікування пацієнтів з дегенеративними захворюваннями поперекового відділу хребта шляхом
оптимізації хірургічної тактики і подальшої реабілітації. Методи: клінічний; рентгенологічний; комп'ютерна
томографія, оцінювання за шкалою ASIA, нейропатичного болю та візуальною аналоговою шкалою;
електроміографія; лейкоцитарні індекси крові (лейкоцитарний індекс інтоксикації, гранулоцитарно-
агранулоцитарний індекс, індекс зрушення вліво та загальний індекс інтоксикації); опитувальник Oswestry.
Уперше шляхом комплексного методологічного підходу, що складається з клінічних, біохімічних,
електроміографічних і рентгенологічних методів обстеження, проаналізовано ефективність хірургічних



втручань, які виконують у випадках дегенеративних захворювань поперекового відділу хребта на етапах
ранньої та пізньої реабілітації. Розроблено рекомендації щодо вибору способу хірургічного лікування
пацієнтів з дегенеративними захворюваннями поперекового відділу хребта. Визначено ефективність
реабілітації в санаторії після декомпресивних і декомпресивно-стабілізувальних операцій на поперековому
відділі хребта. У роботі представлено принципи хірургічної тактики і методологію хірургічного лікування
пацієнтів з компресійним синдромом і мікронестабільністю поперекового відділу хребта. Здійснено
ретельний аналіз результатів хірургічного лікування хворих з компресійним синдромом і
мікронестабільністю поперекового відділу хребта. Проанализовано причини залишкових больових
синдромів після декомпресивних і декомпресивно-стабілізувальних операцій на поперековому відділі
хребта, а також шляхи боротьби з ними. Проведене дослідження дозволило покращити та впровадити
алгоритми хірургічного лікування пацієнтів з дегенеративними захворюваннями поперекового відділу
хребта. Результати дослідження впроваджено в клініці Державної установи "Кримський державний
медичний університет імені С.І. Георгієвського", Сімферопольскому ТМО, центральній районній клінічній
лікарні. Вони використовуються в навчальному процесі кафедри хірургії № 2 ДУ "Кримський державний
медичний університет імені С.І. Георгієвського". Травматологія та ортопедія.

2. Object: monosegmental disk hernia and microinstability. Objective: improve the treatment of patients with
degenerative diseases of the lumbar spine by optimmizing the surgical tactic and subsequent rehabilitation.
Methods: clinical examination, x-ray examination, computer tomography, ASIA scale, visual analogue and
neuropathic pain scales, electromyography, blood indices, Oswestry questionneire. For the first time through an
integrated methods was analyzed the effectiveness of surgical interventions performed for patients with
degenerative disease of the lunbar spine during early and late stages of rehabilitation. Surgical treatment
recomendations for patients with degenerative diseases of the lumbar spine was developed. The efficiency of
rehabilitation in sanatorium after decompressive and decompressive-stabilizing operations on the lumbar spine
was proved. In this thesis it was simmarized principles of surgical tactic and methods of surgical treatment of
patients with compression syndromes and microinstability of lumbar part of spine. It was analyzed etiology of
residual pain syndroms after decompression and decompression with stabilization surgeries on lumbar part of
spine and was provided treatment directions. Thus, this study let us improve and introduce algorithms of surgical
treatment of patients with degenerative diseases of lumbar part of spine. Results of the study was introduced in
the clinic of the State Institution "Crimean State Medical University names after S.I. Georgievskiy", and Simferopol
Central Regional Hospital. Received information was used during education process of students in Surgery
department № 2 of the State Institution "Crimean State Medical University named after S.I. Georgievsiy".
Traumatology and orthopaedy.
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