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Тема дисертації:
1. Ставлення до власної зовнішності в структурі суб’єктності дівчат юнацького віку

2. The Attitude to Personal Appearance in the Structure of Adolescent Girls Subjeсtivity

Реферат:
1. Об’єкт – суб’єктність особистості юнацького віку; мета – визначення особливостей формування ставлення
до власної зовнішності в структурі суб’єктності дівчат юнацького віку; методи – теоретичні (аналіз,
систематизація та узагальнення), емпіричні, математико-статистичні методи обробки даних; новизна –
вперше визначено базові елементи структурної організації суб’єктності і ставлення до власної зовнішності
дівчат юнацького віку, серед яких присутні елементи, що сприяють інтеграції структури (відображене
ставлення до себе, задоволеність самореалізацією, локус контролю-Я, локус контролю-життя, автономна
каузальна орієнтація, системна рефлексія, задоволеність власною зовнішністю, самооцінка обличчя) та
елементи, що дестабілізують її (самозвинувачення та самоприв’язаність); вперше визначено особливості
структурної організації суб’єктності та ставлення до власної зовнішності у дівчат із різним співвідношенням
задоволеності і стурбованості нею; розширено уявлення про суб’єктність особистості юнацького віку через



визначення факторної структури суб’єктності юнок, що містить такі компоненти: автономія, самоорганізація
діяльності та поведінки, ставлення до себе та світу, зовнішньо-каузальна самовпевненість; розширено
уявлення про ставлення до зовнішності дівчат юнацького віку через визначення характеру зв’язків його
складових із компонентами структури суб’єктності; розширено уявлення про особливості суб’єктності дівчат
юнацького віку через визначення відмінностей показників її складових у дівчат із різним співвідношенням
задоволеності та стурбованості власною зовнішністю; розширено уявлення про шляхи формування
позитивно-дієвого ставлення до власної зовнішності у дівчат юнацького віку через застосування
психологічних засобів розвитку їхньої суб’єктності; дістала подальшого розвитку психологічна
характеристика юнацького віку через виявлення відмінних особливостей життєвого стилю, спрямованого на
збереження й укріплення здоров’я, мотивації відмови від паління, тілесного локусу контролю у юнок із
різним співвідношенням задоволеності та стурбованості зовнішністю; результати – розроблено й апробовано
програму формування позитивно-дієвого ставлення до власної зовнішності у дівчат юнацького віку через
розвиток суб’єктності. Результати можуть бути використані при розробці спецкурсів та викладанні предметів
психологічного циклу в закладах вищої освіти. Результати дисертаційного дослідження впроваджені у
навчальний процес закладів вищої освіти України; галузь – психологія.

2. Object – the subjectivity of the personality of adolescence; goal – to determine the peculiarities of the formation
of attitudes to their own appearance in the structure of the subjectivity of young girls; methods – theoretical
(analysis, systematization and generalization), empirical, mathematical and statistical methods of data processing;
novelty – the basic elements of the structural organization of subjectivity and attitude to their own appearance of
young girls are determined for the first time, among which there are elements that promote the integration of the
structure (reflected attitude towards oneself, satisfaction with self-realization, locus of control-I, locus of control-
life, autonomous causal orientation, systemic reflection, satisfaction with one's own appearance, facial self-
esteem) and elements that destabilize it (self-blame and self- association); the peculiarities of the structural
organization of subjectivity and attitude to one's own appearance in girls with different ratio of satisfaction and
concern with it are determined for the first time; the idea of the subjectivity of the adolescent personality is
expanded through the definition of the factor structure of the subjectivity of young people, which contains the
following components: autonomy, self-organization of activities and behavior, attitude to themselves and the
world, external causal self-confidence; the idea of the attitude to the appearance of adolescent girls is expanded
by determining the nature of the connections of its components with the components of the structure of
subjectivity; the idea of the peculiarities of the subjectivity of adolescent girls is expanded by determining the
differences in the indicators of its components in girls with different ratios of satisfaction and concern for their
own appearance; the idea of ways to form a positive and effective attitude to their own appearance in young girls is
expanded through the use of psychological means of development of their subjectivity; the psychological
characteristics of adolescence were further developed through the identification of distinctive features of lifestyle
aimed at maintaining and strengthening health, motivation to quit smoking, bodily locus of control in young girls
with different ratios of satisfaction and concern with appearance; results – a program of forming a positive and
effective attitude to their own appearance in young girls through the development of subjectivity was developed
and tested. The results can be used in the development of special courses and teaching subjects of the
psychological cycle in higher education institutions. The results of the dissertation research are introduced into
the educational process of higher education institutions of Ukraine; area – psychology.
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