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Тема дисертації:
1. Показники добового моніторування артеріального тиску і їх зв'язок з ремоделюванням серця при
гіпертонічній хворобі в учасників ліквідації наслідків Чорнобильської катастрофи.

2. 24-hours blood pressure monitoring indexes and their correlation with heart remodelling in clean-up workers of
Chernobyl catastrophe who have essential hypertension.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено встановленню закономірностей змін показників добового моніторування
артеріального тиску (АТ), особливостей взаємозв'язку із перебудовою структур і функцій серця, оцінюванню
їх клінічного значення та змін під впливом лікування в учасників ліквідації наслідків Чорнобильської
катастрофи з гіпертонічною хворобою. Показано, що адекватне лікування сприяло досягненню цільового
рівня середнього добового, денного й нічного АТ, нормалізації його варіабельності, величини ранкового
підвищення і відновленню двохфазного добового профілю АТ, зменшенню індексу маси міокарда лівого
шлуночка серця. Галузь використання - клінічна медицина. Результати впроваджені в практику медичних
закладів.



2. This dissertation is devoted to determine the regularity of dynamics of 24-hours blood pressure (BP) monitoring
indexes, the peculiarities of their interrelation with changes of heart structures and functions, to estimate their
modifications after treatment in Chernobyl catastrophe clean-up workers with essential hypertension. It was
showed that adequate treatment promoted to achieve desirable average level of 24-hours, daily and nightly BP as
well as normalizing of BP variability and value of it morning increase, to restore the biphasic 24-hours BP profile, to
decrease the left ventricle myocardium mass.An application field is a clinical medicine. The results have been
applied in practice of medical institutions.
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