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Тема дисертації:
1. Контроль ефективності та адекватності антигіпертензивної терапії методом добового моніторування
артеріального тиску

2. Evaluation of efficacy and adequacy of antihypertensive treatment using ambulatory blood pressure monitoring

Реферат:
1. Дисертація присвячена покращенню результатів терапевтичного лікування хворих на артеріальну
гіпертензію шляхом покращення технологій оцінки якості антигіпертензивної терапії за рівнем
артеріального тиску (АТ). Доведене взаємодоповнююче значення методів офісного вимірювання АТ,
добового моніторування АТ та визначення АТ при дозованому фізичному навантаженні для оцінки
ефективності та адекватності антигіпертензивної терапії. Чутливість офісного визначення підвищеного рівня
АТ рутинним способом на фоні антигіпертензивної терапії виявилась значно нижчою в порівнянні з добовим
моніторуванням АТ. Метод парної велоергометрії пропонується як додатковий метод оцінки якості
антигіпертензивної терапії у хворих на м'яку і помірну артеріальну гіпертензію. Добове моніторування АТ дає
змогу оцінити адекватність терапії як візуально, в тому числі методом трикольорової оцінки
антигіпертензивної терапії, так і за допомогою низки показників, у тому числі з використанням



модифікованого індексу гладкості. Проведене дослідження обґрунтовує необхідність більш широкого
впровадження добового моніторування АТ у клінічну практику. Галузь використання - клінічна медицина.
Результати впроваджені в практику медичних закладів.

2. This thesis aims to improve results of medical treatment of patients with hypertension via improvement of
antihypertensive treatment evaluation methodology based on blood pressure (BP) levels. Office BP measurements,
ambulatory blood pressure monitoring (ABPM) and exercise testing give comprehensive information for evaluation
of efficacy of antihypertensive treatment. ABPM has higher sensitivity than office BP measurements in diagnostic
of hypertension. Methodology of paired exercise testing is proposed as an additional method of evaluation of
quality of antihypertensive treatment in patients with soft and moderate hypertension. ABPM allows to assess
adequacy and safety of antihypertensive treatment visually, e.g using three-color methodology, as well as using
several parameters, incl. modified smoothness index. This study gives the background for wider use of ABPM in
clinical practice. An application field is a clinical medicine. The results have been applied in practice of medical
institutions.
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